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おいしい、楽しい季節がやってきた！

なかまと一緒に、秋を満喫！
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イ
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ス
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イ
ラ
ス
ト
：
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山
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紀
子
さ
ん

焼きイモ、
食べる？

栗拾いに行こうよぉ〜



まずはみんなで楽しむ、そして他 分 会との 交 流を通じてつながりを持ち、まずはみんなで楽しむ、そして他 分 会との 交 流を通じてつながりを持ち、
組 合を知ってもらう、参 加 するきっか けにすることを目的 に開 催しました。組 合を知ってもらう、参 加 するきっか けにすることを目的 に開 催しました。

  T O P I C ST O P I C S

活 動 推 進 委 員 会活 動 推 進 委 員 会   第第 11支 部  支 部  事 業 報 告事 業 報 告

今
回
は
三
重
県
の
超
有
名
ス
ポ
ッ
ト
、行
く
だ
け
で
大
大
吉

の
伊
勢
神
宮
で
す
。お
伊
勢
さ
ん
の
あ
ん
な
事
や
、こ
ん
な

事
を
私
た
ち
中
執
が
案
内
し
ま
し
た
！
伊
勢
神
宮
に
つ
い

て
詳
し
く
な
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、観
て
、聞
い
て
、お
か
げ

横
丁
で
食
べ
歩
き
を
し
て
、み
ん
な
で
楽
し
む
ツ
ア
ー
で
す
！

ご利益
 ありすぎ！

い
っ
せ
～
の
で
伊
勢
へ
G 

O！

実 施 内 容

 

知
り
た
い
伊
勢
が
そ
こ
に
あ
る
ッ

気
づ
き
や
学
び
を
感
じ
な
が
ら
、み
ん
な
の
願
い
を
叶
え
た
い

気
づ
き
や
学
び
を
感
じ
な
が
ら
、み
ん
な
の
願
い
を
叶
え
た
い！！

［実施日］5/24〈水〉6/28〈水〉  ［参加人数］5/24…43名
6/28…57名

ちゃんとした伊勢神宮のお参り作法や、神様
の事を学んでもらえるよう考えて計画しまし
た。組合員さんから「良かった」との声を沢山
いただけました。これからも楽しんでもらえ
る企画をどんどん考えていきます！

副リーダーからメッセージ

森 圭佑さん
 （MV川井町店 中央執行委員）

気候も良かったし、
組合の人の説明・
誘導も良かったし、

お土産もよかったです。

天気に恵まれ、
3年ぶりのイベント
楽しかったです !

ユニオンの方の解説付きだったので、
いつものお伊勢さん参りと違った

参拝が出来て満足でした

近
く
で
も

楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

早
い
時
間
に
帰
れ
て

気
分
的
に
楽
で
す
。

こ
ん
な
感
じ
の
を

沢
山
計
画
し
て
下
さ
い
。

しおりを作ってくださったり、
その場その場で説明して頂き

わかりやすかったです。

普段なら、別宮は参らないのに、
外宮、内宮の別宮を参拝でき、

色々なこまかい事を知り、勉強になりました。
沢山のお土産も頂き楽しい1日でした。

 !  !
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［実施日］6/9〈金〉6/29〈木〉  ［参加人数］6/9 …… 21名
6/29 …31名 ［実施日］7/19〈水〉8 /4〈金〉  ［参加人数］

第 2 支 部 では、同じ体 験を通じて各 分 会 横 の つながり（きずな）を深 められるよう、第 2 支 部 では、同じ体 験を通じて各 分 会 横 の つながり（きずな）を深 められるよう、
「 馬 籠 宿 」と「 劇 団 四 季 」と2 つ のイベントを開 催しました。「 馬 籠 宿 」と「 劇 団 四 季 」と2 つ のイベントを開 催しました。

第
2
支
部
全
体
で
交
流
で
き
る
企
画
を
作
る
こ
と
で
、仲
間
を

感
じ
て
欲
し
い
、繁
忙
期（
土
用
の
丑
、お
盆
）を
迎
え
撃
つ
た
め

に
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
、避
暑
地
の
岐

阜
県
・
馬
籠
宿
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。選
べ
る
企
画
と
し
て
、そ
ば

打
ち
体
験
か
美
濃
焼
の
絵
付
け
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
今
、ス
ト
レ
ス
を
か
か
え
な
が
ら
毎
日
お
仕

事
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
組
合
員
さ
ん
の
た
め
に
、劇
団
四
季

の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
観
覧
す
る
こ
と
で
非
日
常
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。初
め
て
観

覧
す
る
方
も
、常
連
の
方
も
大
満
足
い
た
だ
き
ま
し
た
。

馬
籠
で
夏
を
楽
し
も
う！

劇
団
四
季
観
覧
＆

       

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
ティ
ー

繁忙期を

乗り越えよう
非日常空間で

癒される

避
暑
地
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ！

7/19 …31名
8/ 4……32名

（
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
キ
ャ
ッ
ツ
）

水野誠二さん
（MV港十番店　
中央執行委員）

今回、人気の劇団四季のミュー
ジカルの観劇を第2支部のみ
んなと楽しんできました。初めて
観る方、常連の方といましたが、
みなさん大満足をいただいたよ
うでうれしい限りです。あの空間
というのはお仕事の中では感じ
られない空気感だったので、スト
レスも吹っ飛んだのではないで
しょうか！観劇後のアフタヌーン
ティーでも良い交流ができまし
た。次は吉本新喜劇に行きた
いという声もあったのでいろい
ろな企画を立てたいと思います。

リーダーから
メッセージ

横尾宏美さん
 （MV有松駅前店 MV左京山店）

なかなか個人では予約できない
劇団四季のミュージカルを

観覧できるのは
ユニオンならではですね

劇団四季まで
観させてもらったのに、

美味しいケーキまで
いただけるなんて
良い休日でした。

室内でのイベントは
暑くなくてうれしかったです

何度観ても劇団四季は最高！

アフタヌーンティーの時に
何度も観覧している方の裏話を

聞けたのはラッキーでした

避暑地のはずが
暑かった！

けど楽しかった！！

蕎麦打ちが
楽し過ぎました！

蕎麦打ちは難しかったけど
いい経験になりました。

絵付けしたお皿の
出来上がりが楽しみです！

初めてミュージカルを観ましたがはまりそうです。
豪華なパンフレットもいただけて宝物にします

遠
く
の
店
の
方
と
の
交
流
も
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
感
想
で
話
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た 夏ということで涼しそうな馬籠宿を選びましたが、

暑かったです（笑）絵付け体験と蕎麦打ちでコースが
分かれましたが、昼食会場で合流!久々の再会を喜ぶ
姿やランチで和気藹々としながら他店の人との交流
を見ることが出来て企画して良かったと感じました!

リーダーから
メッセージ

久
し
振
り
に
た
く
さ
ん
の

人
と
バ
ス
旅
行
が
出
来
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。

お皿に絵を描くのは
一発勝負で緊張したけど、

絵を描く自体久しぶりで
楽しかったです。

実 施 内 容実 施 内 容

  T O P I C ST O P I C S

活 動 推 進 委 員 会活 動 推 進 委 員 会   第第 22 支 部  支 部  事 業 報 告事 業 報 告
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［実施日］7 / 7〈金〉  ［参加人数］39名 ［実施日］6 /29〈木〉  ［参加人数］54名

組 合 活 動を通して「 新しい 仲 間との出会 い 」「 久しぶりの 仲 間との 交 流 」組 合 活 動を通して「 新しい 仲 間との出会 い 」「 久しぶりの 仲 間との 交 流 」
ふ れ あい・つながりを楽しんでもらう目的 で開 催しました。ふ れ あい・つながりを楽しんでもらう目的 で開 催しました。

ア
ク
テ
ィ
森
で
体
験
想
い
出
づ
く
り

久
し
ぶ
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
組
合
員
さ
ん
に
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
も
ら
う

久
し
ぶ
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
組
合
員
さ
ん
に
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
も
ら
う！！

天
浜
線
の
ど
う
す
る
家
康
号
の

松
潤
と
一
緒
に
写
真
が

撮
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
！

飛行機の離着陸が
近くで見られて
とても楽しめました

見本みたいに鮮やかな色で
焼いてもらい、

家に届くのが楽しみです！

静岡空港は通常見られないところまで
見学できて景色も素晴らしくて

開放的な気分になりました。

特殊な消防車の運転席に座れたこと、
目の前で見られた放水の迫力！

子供のようにはしゃいでしまいました。

普段話せない
遠い店の人と話せて

いい経験になりました。

エヴァンゲリオン自体は
良く知らないけど、紫の車体が格好良くて、

沿線で撮り鉄も多く驚きました。

帰りに森町のブランドとうもろこし
「森の甘太郎」までいただき、
至れり尽くせりの企画でした！

 バスツアー

はじまるよ！

掛
川
駅
〜
天
竜
二
俣
駅
を
天
竜
浜
名
湖
鉄
道
の
貸
し
切
り
列

車
で
楽
し
む
旅
と
、静
岡
空
港
の
普
段
は
入
れ
な
い
場
所
を

見
学
で
き
る
特
別
見
学
の
旅
の
い
ず
れ
か
を
楽
し
ん
だ
後
、ア

ク
テ
ィ
森
に
移
動
し
て
全
員
で
陶
芸
体
験
を
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
。

お
土
産
は
、森
町
特
産
の
ブ
ラ
ン
ド
と
う
も
ろ
こ
し
で
し
た
！

実 施 内 容

天
浜
線
貸
切
り
列
車
＆

 

富
士
山
静
岡
空
港
特
別
見
学
の
旅

みんなの笑顔が見たい、楽しんで貰いたい、
そんな思いでメンバーで考えました。2行
程に分かれて体験をして頂きましたが、ア
クティ森に着いた時には皆さん心もほぐれ、
会話の声も弾み、こちらも嬉しくなりました。

青木勝美さん
（MV福田店 中央執行委員）

リーダーからメッセージ

東
か
ら
の
旅

西
か
ら
の
旅

静岡県

富士山静岡空港天竜浜名湖鉄道

天竜二俣駅 アクティ森

  T O P I C ST O P I C S

活 動 推 進 委 員 会活 動 推 進 委 員 会   第第 33 支 部  支 部  事 業 報 告事 業 報 告
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［実施日］6/28〈水〉  ［参加人数］51名

みんなでバスに乗って観 光 地を巡って思 い出をつくろう！みんなでバスに乗って観 光 地を巡って思 い出をつくろう！
みんなで行く楽しさを知ってもらおう！思 い出そう！ みんなで行く楽しさを知ってもらおう！思 い出そう！ 

 

鎌
倉
殿
ゆ
か
り
の
地
を

     

楽
し
も
う！
バ
ス
ツ
ア
ー

神
奈
川
エ
リ
ア
の
組
合
員
に
は
移
動
時
間
を
気
に
せ
ず
楽
し
め

る
、静
岡
東
部
エ
リ
ア
の
組
合
員
に
は
ち
ょ
っ
と
遠
い
け
ど
話
題

の
地
域
へ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
。各
地
か
ら
出
発
し
、江
ノ
島
を
通
っ
て

鎌
倉
へ
。鎌
倉
の
大
仏（
高
徳
院
）で
記
念
撮
影
し
、そ
の
後
、横

浜
中
華
街
で
有
名
な
華
正
樓
で
食
事
を
堪
能
し
ま
し
た
！

久
々
の
集
合
企
画
を
み
ん
な
で
楽
し
も
う

久
々
の
集
合
企
画
を
み
ん
な
で
楽
し
も
う！！

［実施日］6/15〈木〉  ［参加人数］30名

個人では入れない素敵な名店での
コース料理は感動しました。

とてもおいしかったです。

バスの中でユニオンの
取り組みの説明をしてくれたので

理解が進みました。

ご飯がとても美味しかったです。
他店舗の方とお話しすることも

出来て楽しかったです。

お昼ご飯がとっても美味しすぎて、
お腹がいっぱいになり、

楽しみにしていた小町通りでの
食べ歩きがあまり出来なかった( 涙）

2回日程があったので、
同じ店の同じ部門の人も

参加出来て良かったです。

同じ店のいつもと
メンバーとは違くて、

他店舗の方 と々の
交流は新鮮でした

鎌
倉
の
紫
陽
花
の
時
期
に

実
施
い
た
だ
い
た
の
で

綺
麗
さ
に
感
動
し
ま
し
た

下
田
か
ら
も
バ
ス
を

出
し
て
も
ら
っ
た
の
で

参
加
出
来
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
！

店
舗
ま
で
バ
ス
で

来
て
も
ら
っ
た
の
で
、

参
加
し
や
す
か
っ
た
で
す
。

ずーっと

行きたかった！

実 施 内 容

申し込み段階から反響は非
常に大きく、参加してくれた
組合員さん達の笑顔を見る
事ができ、心から実施して良
かったと思えた企画です。こ
れからも、みんなが笑顔にな
れるような企画をメンバー協
力して創っていきます。

リーダーから
メッセージ

青島圭吾さん
（MV平塚四之宮店 中央執行委員）

  T O P I C ST O P I C S

活 動 推 進 委 員 会活 動 推 進 委 員 会   第第 44 支 部  支 部  事 業 報 告事 業 報 告
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
め
ば

グ
ッ
ズ
の
発
送
方
法
や

支
払
い
方
法
に
つ
い
て

詳
し
く
わ
か
る
ザ
マ
ス
! !

つ の 委 員 会 活 動つ の 委 員 会 活 動
from 社会貢献委員会

ってるってる
日常でも使えるものでイラストがよく見えるものばかり！
色のバリエーションもあるから好きな色を選んでね。

マックスバリュ東海ＭＹユニオンの贈水の輪グッズの
イラストには様々な想いが込められています。

イラスト全体は井戸に設置する石板をイメージしています。

グッズはどこで
購入できるの？

今
ま
で
の

グ
ッ
ズ
紹
介

グッズの購入方法は3パターン

HOW to BUY

購入方法 その11
ひとつは会議やイベントで
直接グッズを見て、
触ってから
購入することができるよ。

購入方法 その22
ホームページやＬＩＮＥから
注文して購入することもできるよ。
この機会にぜひ、
LINE友だち登録をよろしくね。

購入方法 その33
最後に右のＱＲコードを
読み込むと直接グッズの
注文画面に
アクセスできるよ。

5回に渡ってお届けした贈水の輪のコーナーはこれで
終了いたしますが、贈水の輪活動は続きます。我々の
想いは一つ「ひとつでも多くの井戸を贈りたい！」です。
バスツアーや会議体で贈水の輪グッズを販売していま
すので、是非みなさんご協力をお願いいたします。ま
た新しいメンバーがカンボジアに行ける日が来ること
を楽しみにしております！

贈水の輪メンバーからのメッセージ

Message from  member

贈水の輪やカンボジア
ワーキングキャンプに興
味を持ったらまずは贈水
の輪ミーティングに参加
してみよう！皆さんの疑
問や新しい考え方がメン
バーの刺激になります！

ミーティングに参加する！
できること

ユニオンスクールやバスツアーなどのイベントではカ
ンボジアの現状やワーキングキャンプのアルバム、体
験談をお話してます。話を聞いて井戸を贈るお手伝い
をしたいと思ったらグッズやお茶、お菓子などの購入
をしてもらうことがカンボジアに井戸を贈る第一歩！

贈水の輪に協力する！

できること

やっぱり一度はカンボジアに行っ
てみたい！ワーキングキャンプ
が再開し、公募ができるよう
になったらお店のユニオン掲
示板で募集をするよ！ワーキ
ングキャンプに参加したら贈
水の輪活動のメンバーとして
たくさんの組合員に活動を知っ

てもらう伝道者になってね。

ワーキングキャンプに参加する！

できること

みんなで
考えた！

カンボジアに
井戸を贈るためにできること

贈水 の輪オリジナルグッズ！

2014年にカンボジアワー
キングキャンプでアカシア 1

の木を植樹しました。左上の花は
アカシアの花です。

全体の枠はカンボジアの子
どもたちにプレゼントして2

いる手作りのミサンガをイメージ
しています。健康に育ってほしい
という願いを込めてワーキング
キャンプにはミサンガを持ってい
きます。

右上の井戸はカンボジア
ワーキングキャンプ、贈水3

の輪の象徴です。みんなに水の大
切さを知ってほしいとの願いが込
められています。コーヒーに見え
ますが井戸です（笑）

アンコールワットはカンボ
ジアを象徴する遺跡。カン6

ボジアでの活動であることを伝え
たかったです。

贈水の輪のイラストは初め
てグッズを作成した時のも7

のです。これまでの活動にも敬意
を表しています。「私の名前はズ
ビンバと言います。持っているの
はお菓子のコロンじゃなくって井
戸だよ（笑）」

中央上の文字はカンボジア
の共通言語のクメール語で、4

「私たちは井戸を贈る活動をして
います」と書いてあります。

2005年は単組が贈水の輪
活動を始めた年です。活動5

を継続する意志を込めました。

7

2 3
 1

4

6

5

吸水ケースの中はタオル生地になって
いるので濡れたものをカバンに入れて
も他のものに水滴が付かないよ。折り
畳み傘を入れたり、夏場は冷たいペッ
トボトルを入れるのにもおすすめ！旅
行の時には割れたら困るものを入れて
緩衝材の代わりにもなるよ！

 吸水ケース 

タオル＆ハンカチは吸水性がいい素材
を選びました。タオルは首からかけた
時にイラストがみえるように両端にイ
ラストを配置。ハンカチはイラストが
印刷じゃないから洗濯してもイラスト
が薄くなったりしないよ！ハンカチは
薄くて吸水性抜群なので毎日使ってほ
しいな。タオルはキッチンや温泉で使
うのにオススメ。

 タオル＆ハンカチ 

みんな持ってるだろうけど…あえて
作ったエコバッグ。このエコバッグ小
さいけどマチが広いからお弁当やお魚、お肉のパックがき
れいに入る！いろんな形のエコバッグは持っているけどマ
チが広い小さめのエコバッグはなかなかないよね。

 エコバッグ 

 

マ
ス
ク

 

 

ミ
ニ
ト
ー
ト
バ
ッ
グ 

 ティッシュケース  

［グッズ注文画面］

み
ん
な
待
っ
て
る
よ
!!

こ
ん
な
に

 

入
り
ま
す！

11 10vol.08



カ
ス
ハ
ラ
に
関
す
る

法
律
制
定
は

１
つ
の
ゴ
ー
ル
で
す

田村まみ 参議院議員

田村麻美／1999年ジャスコ株式会社に入社、
マックスバリュ事業本部配属。2002年イオン
リテール労働組合、2019年に第25回参議院議
員通常選挙全国比例区で初当選

PROFILE

vol.  07

MAMI

INTERVIEW
TAMURA

3

田
村
ま
み
さ
ん
に

田村さんは「国会議員に特殊なイメージを持たないでほしいです」と話します。
仕事を離れた姿や休日の過ごし方、田村さんの素顔は？

 田村まみってこんな人実は
●●が
好き!?

カ
ス
ハ
ラ
対
策
の
現
状
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

ま
す
か
？

田
村
　
川
合
議
員
が
進
め
て
き
た
活
動
に
私
が
加

わ
り
、
国
会
議
員
2
人
で
声
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
政
府
を
動
か
す
上
で
大
き
か
っ

た
の
は
、
U
A
ゼ
ン
セ
ン
全
体
で
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
り
、
皆
さ
ん
か
ら
署
名
を
し
て
い
た
だ
い
て

課
題
を
数
で
示
せ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
国
会

で
の
活
動
と
皆
さ
ん
の
運
動
の
2
つ
が
揃
っ
た
こ

と
で
、
マ
ス
コ
ミ
が
カ
ス
ハ
ラ
を
社
会
的
な
問
題

と
し
て
大
々
的
に
取
り
上
げ
ま
し
た
。
政
府
も
無

視
で
き
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。

高
橋
　
政
府
は
カ
ス
ハ
ラ
対
策
に
動
き
出
し
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
一
歩
踏

勝
又
　
田
村
さ
ん
は
議
員
に
な
っ
て
か
ら
国
会
で

何
度
も
カ
ス
ハ
ラ
に
関
す
る
質
問
を
し
て
い
ま
す
。

み
込
ん
で
、
カ
ス
ハ
ラ
を
禁
止
す
る
法
律
を
つ
く

る
の
は
難
し
い
の
で
す
か
？

田
村
　
法
律
の
制
定
に
つ
い
て
は
昨
年
、
法
案
自

体
は
国
会
に
一
度
提
出
し
て
い
る
の
で
準
備
は
で

き
て
い
ま
す
。
発
射
台
は
で
き
て
い
て
、あ
と
は
発

射
の
き
っ
か
け
を
つ
く
れ
る
か
と
い
う
状
況
で
す
。

勝
又
　
発
射
す
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
き
っ
か
け

が
必
要
に
な
り
ま
す
か
？

田
村
　
政
権
交
代
は
1
つ
の
方
法
で
す
。
多
数
決

で
勝
て
な
い
と
議
論
さ
え
も
で
き
な
い
難
し
さ
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
、
政
権
交
代
に
は
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
今
は
与
党
の
議
員
に
も

カ
ス
ハ
ラ
対
策
の
重
要
性
を
広
げ
る
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
与
党
に
理
解
者
が
増
え
れ
ば
、

議
員
立
法
で
法
律
を
つ
く
れ
ま
す
。
法
律
の
制
定

に
は
政
権
与
党
の
内
閣
が
国
会
に
法
案
を
提
出
す

る
内
閣
立
法
の
他
に
、
国
会
議
員
が
法
案
提
出
す

る
議
員
立
法
が
あ
り
ま
す
。
議
員
立
法
で
可
決
・

成
立
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
行
為
が
カ
ス
ハ

ラ
に
あ
た
る
の
か
明
確
な
定
義
や
共
通
認
識
が
必

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　関心でいられても無関係ではいられない、
それが政治なんです。知らずに損をしないためにも、
このコーナーではわたしたちの暮らしや仕事のために、
力になってくれるこの方に、政治のこと、
日々の活動をお話しいただきます。

無

皆さんの疑問に
お答えします！

差し入れのお菓子をいただくと、反射的に賞味期
限をチェック。マックスバリュで働いていた頃に
も問題意識を持っていた食品ロスを減らす心掛け
が常に働いています。時々、事務所で食べきれな
い量のお菓子を受け取ることもあるという田村さ
ん。残ってしまいそうと思った時は、賞味期限が
近くなる前に国会会期中お世話になっている院の
職員さんら周りの人に届けています。

田村まみってこんな人 3

賞味期限の日付チェックは
当たり前

田村まみってこんな人 2

ついつい、仕切りたがり屋の
本性が出てしまいます

質疑の様子を秘書が撮影する際、カメラの方を向
かないケースが多いという田村さん。秘書泣かせ
の一面があります。カメラの存在を忘れるのは、
質疑の直前まで原稿を手直ししたり、自身の前に
質疑する議員の答弁を踏まえた質問を考えたりし
ているから。質疑に入ると大臣や官僚とのやり取
りに集中するので、最近は発言の冒頭にカメラ目
線をするように心掛けているとのことです。

田村まみってこんな人 4

実は、カメラで
撮られるのが苦手!?

私
た
ち
の
声
を
国
会
に
届
け
る
た
め
活
動
し
て
い
る
田
村
ま
み
さ
ん
。

力
を
入
れ
て
い
る
取
り
組
み
の
1
つ
が
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
で
す
。

議
員
に
な
っ
て
か
ら
の
3
年
間
、国
会
で
カ
ス
ハ
ラ
に
つ
い
て
20
回
ほ
ど
質
問
し
て
い
ま
す
。

M
Y
ユ
ニ
オ
ン
の
勝
又
と
高
橋
が
カ
ス
ハ
ラ
対
策
の
現
状
と
今
後
を
伺
い
ま
し
た
。

M a m i ' s  M e m o

好きな食べ物は？

海外のオシャレなものは苦手
で国産の食べやすいものが好
み。健康を考えて高濃度カカ
オのチョコを食べています。

チョコレートです！

人目を気にせずストレッチ。委員会や本会議で長
時間座っていると肩、腰、背中がバキバキに固まっ
てしまうそうです。国会議事堂は古い建物なので
議場や委員会室は当時の日本人の体格に合わせて
つくられています。特に本会議場の椅子は固定さ
れているため、ずっと同じ姿勢になります。田村
さんは合間を見つけて肩甲骨や背中を中心に体を
ほぐすように心掛けています。

田村まみってこんな人 1

いつでもどこでもストレッチ

場を仕切る役割が得意な田村さん。最近まで国民
民主党の部会で副部会長を務め、議事進行役を任
されていました。政治家の方々は話に熱が入って
会議の時間が長くなる傾向があります。田村さん
は発言内容を整理して、政府提出法案の改正事項
以外は別の場で対応するように部会を進行。時間
内に終わらせる仕切りの上手さは好評でした。

私への質問、
待ってま〜 す♪

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
取
り
組
み
は
、

法
案
提
出
ま
で
あ
と
ど
の
く
ら
い
か
か
る
？

について

カ スハ ラ
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売り場が広いこともあってか商品の売り場
をよく聞かれるそうで、お客さま目線の位
置に手づくりの案内板を設置。「コンソメ」
「味の素」など特に高頻度で尋ねられる商品
を中心に掲示しています。ほかにも委員会
手づくりの案内や季節的な飾りがたくさん。

お店 の自慢を教えて！
「 地域との絆を大切にしている」という

分会長の加藤さんに、
お店の自慢を教えてもらいました。

【 分会長 】
加藤義久さん

【
副
分
会
長
】
古
谷
陽
子
さ
ん

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マイストア

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マックスバリュ   各務原店025

マックスバリュ

各務原店
かかみがはらてん

岐 阜 県 各 務 原 市

※2023/10/1
現在 025 247

事業所数

難読地名の「かかみがはら」。地元の
方は「みっぱら」と呼ぶそうです。近
年はコンパクトな新店が多いなか、
こちらの売り場はとにかく広い！ 
多様なニーズにお応えしています。

H I ST OR YH I ST OR Y 〜お店の歴史〜
2000年7月にオープンしたイオングループ
初の24時間店舗。同市には航空自衛隊岐阜基
地があり、地元のお客さまのほかに、「航空祭」
に訪れた人など、観光客の利用も目立ちます。

　　　　 住岐阜県各務原市蘇原花園町1-35
☎058-380-4112　営 24時間営業

 【中央執行委員 】 
廣瀬友隆さん

C H E C K !C H E C K !

お 店 のローカルフード

地の特産物から、誰もがお世話になった
懐かしの駄菓子まで？！

11

 

コ
ミ
ュニ
ティ
委
員
会
が

率
先
し
て
ディ
ス
プ
レ
イ

ピ
カ
イ
チ
の

品
揃
え
！

「
み
っ
ぱ
ら
」で

愛
さ
れ
23
年

名水百選である長良川の鮎も
鮮魚コーナーに。「岐阜タン
メン」もチルドから乾麺まで

イオングループ初の24時間店舗
地の利を活かした豊富な商品ラインナップ
超巨大看板がお出迎えしてくれる
各務原店。オープンして23年と
いうことで、それ以来通うお客さ
まや、親子三世代で通い続けてく
れるファミリーなどが利用します。
24時間営業は各務原店が初で、
当時は都市型級の忙しさだったそ
うです。夜間は仕事終わりの方も
多く「惣菜は遅い時間帯も多めに
つくります」と川嶋店長。東海学

園大学と連携し「各務原にんじん」
をつかったオリジナル弁当をつ
くって販売するなど、地域との結
びつきも大切にしています。また、
岐阜基地航空祭の日や、境川沿
いに咲く桜の季節には、観光客
も数多く訪れるとのこと。岐阜
の恵みをフルに活かした品揃えで、
県内外の買い物客を満
足させてくれます。

11
月
の
航
空
祭
、

今
年
は
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス

が
や
っ
て
き
ま
す
！

親
し
み
や
す
い

お
客
さ
ま
と
の
会
話
も

大
切
に
し
て
い
ま
す

 【
店
長
】 

川
嶋
洋
和
さ
ん

「ハル屋」がつくるこちらは、レトロな包
装と特有のチーズ感で誰もがトリコに。

チーズあられ

豆腐の中にからしが入って
いるという珍しい逸品。各
務原では夏の風物詩だそう。

からし豆腐

各務原カレー
一度は食べたこと
があるであろう駄
菓子の定番も、各務
原「宮田製菓」生まれ。

ヤングドーナツ

にんじん村 各務原にんじんと各務
原産の松の実を使用。
これだけの種類を取り
揃えるほど人気。

各
務
原
キ
ム
チ

大編隊カレーは岐阜基地で
人気の味を再現したものや、
キムチとのミックスまで。

各務原にんじんを
たっぷり使用した
ミックスジュー
ス。甘味と酸味の
バランスが◎。

今
年
8
月
に
は
数
年
ぶ
り
の
夏
祭

り
を
開
催
。
購
入
金
額
２
０
０
０

円
ご
と
に
ゲ
ー
ム
参
加
券
を
進
呈
。

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
、
紐

く
じ
や
ボ
ー
ル
投
げ
、
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
な
ど
の
屋
台
を
楽
し
め
る
と

い
い
ま
す
。
地
域
と
の
貴
重
な
交

流
の
機
会
と
あ
っ
て
、
手
づ
く
り

屋
台
の
ク
オ
リ
テ
ィ
に
も
磨
き
が

か
か
り
ま
す
。

22 地域に根ざしたお店として
イベントにも力を入れています

景品が見える演出の紐くじをはじめ、メンバーみ
なが協力して夏祭りを演出

季節先取りのおでん
はなんと手編み！

 わたしたちにおまかせ！ 
売り場のことは

「みっぱら」を支え
盛り上げる“基地”を

目指します！
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従
業
員
に

熱
意
が
あ
る

お
店
で
す

お店 の自慢を教えて！

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マイストア

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マックスバリュ   豊橋南店026

マックスバリュ

豊橋南店
とよはしみなみてん

愛 知 県 豊 橋 市

※2023/10/1
現在 026 247

事業所数

愛知県第2の都市とも言われる豊橋
市。MV豊橋南店は地元愛が特徴の
お店です。豊橋をもっと知ってもら
いたくて、このお店を紹介します!

H I ST OR YH I ST OR Y 〜お店の歴史〜
2006年オープン。紡績工場の跡地にMV豊橋
南店のほか、ホームセンターのDCMカーマ、
ファッションセンターしまむら、スギ薬局が入
る商業施設で「豊橋南プラザ」と呼ばれています。

　　　　 
住愛知県豊橋市大清水町字大清水3番1181
☎0532-25-9930　営 24時間営業

 【中央執行委員 】
豊田善久さん

C H E C K !C H E C K !

お 店 のローカルフード

東西の食が融合する豊橋には
地元ならではの商品が豊富です

は
ん
ぺ
ん
は
白
も
黒
も
販
売

愛
知
と
静
岡
の
食
文
化
が
融
合

愛
知
県
の
最
東
部
に
あ
る
豊
橋
市
は
静

岡
県
の
浜
松
市
や
湖
西
市
と
隣
接
し
て

い
ま
す
。
静
岡
市
出
身
で
愛
知
県
の
店

舗
で
初
め
て
勤
務
す
る
帯
金
店
長
は「
静

岡
と
愛
知
の
食
が
融
合
し
て
い
る
地
域

と
感
じ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

M
V
豊
橋
南
店
の
店
内
を
見
て
み
る

と
、
は
ん
ぺ
ん
は
白
と
黒
の
2
種
類
が

揃
っ
て
い
ま
す
。
地
元
の
お
で
ん
に
は

白
は
ん
ぺ
ん
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

な
っ
て
い
る
黒
は
ん
ぺ
ん
も
需
要
が
あ

る
そ
う
で
す
。
料
理
に
は
豚
肉
が
よ
く

使
わ
れ
、
す
き
焼
き
や
カ
レ
ー
も
豚
肉

が
一
般
的
。
東
日
本
は
豚
肉
、
西
日
本

は
牛
肉
と
言
わ
れ
る
中
、
食
文
化
の
境

目
と
な
っ
て
い
ま
す
。
み
そ
は
浜
松
市

で
は
少
数
派
の
赤
み
そ
が
豊
橋
で
は
主

流
に
。
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

品
ぞ
ろ
え
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

トップバリュは100円
前後で購入できる商品も
多いので人気。秋はサツ
マイモや栗の商品を店舗
入口に並べました

ご当地グルメの豊橋カ
レーうどん。カレーうど
んの下にはとろろご飯が

地ものの品揃えが豊富。周辺には農家さんが多いので鮮度のよい野菜も人気です

ブラックサンダーブ
ラ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
が
有
名
な
有

楽
製
菓
の
工
場
が
豊
橋
に
あ
り
ま

す
。
和
菓
子
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
も

あさりせんべい

あさりの旨味と抜群
の塩加減が人気のせ
んべいです。パリパ
リの食感でおつまみ
にピッタリ

佃 

煮

豊橋市には佃煮の老舗や専門店が多いんです。かつお
昆布、山椒ちりめん、くるみえびなど種類が豊富

うどん売り場には豊橋カレー
うどんに欠かせないとろろ。
従業員手作りのミニチュアも

うずらの卵の
生産は豊橋市が全国
シェア50％で日本一

ミニこんにゃく
角切り、丸型、短
冊切り、拍子切り
など様々な切り方
で販売していると
ころが特徴です

11 地元愛の強いお客さまと一緒に
地域に根差したお店づくり

お客さまは地元愛が強いので、地もの
がよく売れています。ヤマサちくわの
練り物や中央牛乳は特に長年愛されて
います。「中央牛乳以外は買わない」と
話すお客さまも多く、1リットルのパッ
クが多い時には1日に700本以上売れ
ています。

物
価
高
で
家
計
の
や
り
く
り
が
大
変
な
中
、

ト
ッ
プ
バ
リ
ュ
商
品
を
拡
大
し
て
い
ま

す
。
季
節
を
意
識
し
た
コ
ー
ナ
ー
や
、

暑
さ
や
忙
し
さ
を
軽
減
す
る
火
を
使
わ
な

い
簡
単
調
理
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
つ
く
っ

て
工
夫
し
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果
も
あ
っ

て
、
買
上
点
数
が
伸
び
て
い
ま
す
。

22トップバリュ商品の
販売拡大中！

【 分会長 】
中神直人さん

【 畜 産 】牧野啓子さん

年
齢
が
違
っ
て
も

仲
が
良
く
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
て
い
ま
す

他
の
部
門
と
も

ス
ム
ー
ズ
に

連
携
し
て
い
ま
す

入社して半年余りですが
気軽に話ができて
働きやすいです

【グロサリー】
石上智裕さん

【グロサリー】
大橋主税さん

部
門
や
年
齢
を
問
わ
ず

団
結
力
が
あ
り
ま
す

静
岡
お
で
ん
の
特
徴
と

 【
店
長
】 

帯
金
伸
行
さ
ん

「お客さまも従業員も地元への思いが強い」
と感じている中神さんのお店紹介です。

地元で有名な
ヤマサちくわの練り物。

私の一押しは
生姜揚半です

地
も
の
の
品
揃
え
が

豊
富
な
お
店
で
す
。

S
V
の
私
も
豊
橋
の

お
店
が
担
当
で
す
。
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☎059-212-0438　営 11：00～14：00
（土日は17：00～20：00も営業）　
休月、第1・3火曜日　
住三重県津市大里睦合町311-3

SHOP DATA

 まち
 グルメ
 地元のイチオシ！

 TSU

ロイヤルブラックカレーライス3630円

（
左
）国
産
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー

キ
1
5
0
ｇ
1
8
7
0
円（
中
）

カ
ニ
入
り
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

1
9
8
0
円 

（
右
）ブ
ラ
ッ
ク
カ

レ
ー
パ
ン
5
4
0
円

Tsu
 C

ity, M
ie

第

回

13

  

津
市
津
市

三
重
県

三
重
県

美
し
い
海
と
山
に
囲
ま
れ
た

ま
ち
の
美
味
い
も
の

「
津
」は
日
本
一
短
い
地
名
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、

地
元
民
は「
つ
ぅ

」と
呼
び
ま
す(

笑)

そ
ん
な
ま
ち
の
美
味
い
も
の
を
紹
介
し
ま
す

津の名物は
津餃子だけ
じゃない！

オープン当初からのベテラン
従業員も多数活躍！従業員同
士の仲が良いのが自慢です。

MV津東店

　　　　　　　　　
☎059-225-2882　
営 11：00～14：30、
    17：00～21：30　
休月曜日
住三重県津市
　丸之内29-17

SHOP DATA

　　　　　　　　　
☎059-245-4500　
営 11：00～14：00、
　 17：00～19：00　
休火曜日　
住三重県津市
　河芸町上野173-1

SHOP DATA

うなふじ支店
●うなふじしてん

国産うなぎを伝統のたれと炭火でジュー
シーに焼き上げ。うなぎを腹いっぱい食べ
るなら「うなふじ」で決まり!!

が
紹
介
す
る
の
は
他
府

県
か
ら
も
来
店
す
る
ほ

ど
行
列
の
絶
え
な
い
人
気
の
う

な
ぎ
屋
さ
ん
で
す
。
表
面
は
パ

リ
ッ
と
、
中
は
ふ
ん
わ
り
、
タ

レ
は
甘
す
ぎ
な
い
け
ど
濃
厚
で

ご
は
ん
と
の
相
性
バ
ッ
チ
リ
で

す
！
お
値
段
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

で
お
財
布
に
も
嬉
し
い
で
す
。

行
列
覚
悟
で
一
度
食
べ
に
来
て

み
て
く
だ
さ
い
。

私

津 駅
から

車で 6分

近鉄千里駅
から

徒歩5分

黒さと美味しさの秘密は上質な松阪牛脂と小
麦粉、秘伝のスパイスを３週間かけて炒めた
''ブラック・ルゥ''にあり!

東洋軒本店 
●とうようけんほんてん

  

カ
レ
ー
の
概
念
が  

  

変
わ
る
！  

が紹介するのは津市民なら誰でも知ってい
る老舗の洋食レストランです。東洋軒と言

えばブラックカレー。ほんのりと香ばしさを感じ
つつもまろやかで甘みもありお肉もゴロゴロと、
とても美味しいです。その他、カニクリームコロッ
ケやハンバーグステーキなども絶品です！記念日
や自分へのご褒美に東洋軒、いかがでしょうか？

私

うどん・そば処
きのさき

パスタスタジアム
よろこば食堂

うなふじ支店

東洋軒本店

近
鉄
名
古
屋
線

近
鉄
名
古
屋
線

紀
勢
本
線

紀
勢
本
線

津駅津駅

津新町駅津新町駅

一身田駅一身田駅

伊勢上野駅伊勢上野駅

河芸駅河芸駅

千里駅千里駅

豊津上野駅豊津上野駅

高田本山駅高田本山駅

江戸橋駅江戸橋駅
三重大学三重大学

東一身田駅東一身田駅

津 IC津 IC

伊
勢
鉄
道

伊
勢
鉄
道

伊
勢
自
動
車
道

伊
勢
自
動
車
道

���

��

��

��

伊勢湾伊勢湾

MV津東

TSU MAP

【
推
薦
者
】 

加
藤
倫
子
さ
ん

【
推
薦
者
】 

長
井
淳
子
さ
ん

が紹介するのは津市
で人気のうどん屋さ

んです ( 最近人気過ぎて第
二駐車場ができました )。お
すすめメニューはうどん・
しのだ丼がセットになった
きのさき定食です。店主が
毎日手打ちするコシのある
麺と、出汁は鰹節を削ると
ころからはじめるという手
間暇かかったおつゆは絶品
です。季節限定メニューも
おすすめです！

私

（左）とろっとなす天おろしうどん1210円
（右）薬味梅コロそば1155円

よろこナーラ2637円

自家製ローストビーフのパスタ
【ディナー限定】2098円

食
べ
放
題
の
ホ
エ
イ
ピ
ザ

1982年創業、津市民に愛され続けた
味がここに。油揚げなどを甘辛く炊い
たしのだ丼はご飯と相性ばっちり!

津 駅
から

車で10 分

うどん・そば処
 きのさき 
●きのさき

　　　　　　　　　☎059-253-4650　
営 11：00～14：30、17：30～21：00 （土日祝は21：30まで）　
休火・水曜日　住三重県津市大里睦合町2580-3

SHOP DATA

世界'初'のホエイパスタ以外にも、ピザ
やクッキー、シフォンケーキなども。こだ
わりのコーヒーも最高に美味しい♬

パスタスタジアム
よろこば食堂 
●ぱすたすたじあむ よろこばしょくどう

【 推薦者 】 望月智明さん

特上うなぎ丼（5切）2600円

【
推
薦
者
】 

河
内
と
し
子
さ
ん

き
の
さ
き
定
食
1
1
5
5
円

が紹介するのは「バナナマンのせっかくグルメ」で
も紹介されたパスタ・ピザの専門店です。「ホエイ

( 乳清 )」を入れたパスタ・ピザはもっちもちで、他店で
は味わえない食感です。近隣のマックスバリュでは「じ
もの商品」として冷凍ピザやホエイクッキーを販売して

私

いる店舗もあります。皆さんにも一度食
べてみてほしいです。

津 駅
から

車で11分

19 18vol.08



店
の
み
な
さ
ん
で
地
域

の
為
に
美
味
し
い
ケ
ー

キ
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
！

お

リエーション豊富なもちミニたい
やきを是非召し上がれ！小倉あん・

カスタード・チョコ・ずんだや期間限定
ものまでとてもカラフル ! !

バ

間 が た っ て も サ ク
サ ク 感 の あ る 衣、

しっとり感のある鶏胸肉
はココでしか味わえない !!

時

 まち
 グルメ
 地元のイチオシ！

 SAMUKAWA

神
奈
川
県
の
湘
南
地
域
北
部
に

位
置
し
、高
座
郡
に
属
す
る
寒さ

む

川か
わ

町ま
ち

相
模
川
沿
い
に
位
置
し
、

首
都
圏
か
ら
も
近
く
自
然
豊
か
な
寒
川
の

お
ス
ス
メ
グ
ル
メ
を
紹
介
し
ま
す
！

神奈川県の
ど真ん中!!

生産者さまや飲食店さまと支
えあいながら成り立っている
地域密着の店舗です。

MVEX寒川中瀬店

地元相模豚を使ったローストンカツが人気。単
品ではなく、全体のバランスを考えて料理を考
えており、サラダのドレッシングを選べるなど
飽きない工夫がメニューに表れています。

とんかつ 水 龍 
●とんかつ すいりゅう

　　　　　　　　　☎0467-74-6141　営 10：00～19：00　
休水曜日　住神奈川県高座郡寒川町宮山923-7
SHOP DATA

　　　　　　　　　
☎070-2234-2014　営 11：00～20：30　休不定休　
住神奈川県高座郡寒川町岡田3-1　

SHOP DATA

「目的をもって寒川町にあるこのお店に来てほ
しい」という思いで一店舗経営にこだわり、自然
をイメージした外観や内装随所にこだわりが
見られます。卵白を使用した白いスポンジが
特徴的な一番人気のケーキ「ラメール」（写真
右上）は是非一度食べてもらいたい一品です。

ラメール
洋菓子店 
●らめーるようがしてん

2014年に藤沢に創業者2人が「ロケットキッ
チン」という名で創業したのがきっかけ。現在
はこの寒川店とキッチンカー3台で営業
しています。キッチンカーはロックフェ
スや様々なイベントに出店しており、
全国のグルメ催事からもお声がかか
るまでになりました。唐揚げでもなく
フライドチキンでもないロケットチ
キンのレシピは企業秘密で、一度食
べた方がリピーターになりファン
になり口コミで人気上昇中。

 ロケットチキン
●ろけっとちきん

寒川駅
から

徒歩12分

寒川駅
から

徒歩 3 分

S
a

m
u

ka
w

a
-m

a
ch

i ko
za

-g
u

n
, K

a
n

a
g

a
w

a

第

回

14 

  

寒
川
町

寒
川
町

神
奈
川
県
高
座
郡

神
奈
川
県
高
座
郡

寒川駅寒川駅

宮山駅宮山駅
寒川神社寒川神社

さむかわ
中央公園
さむかわ
中央公園

倉見駅倉見駅

寒川北 IC寒川北 IC

東海
道新
幹線

東海
道新
幹線

圏
央
道

圏
央
道

JR

相
模
線

JR

相
模
線

��

��

ロケットチキン

ラメール洋菓子店

とんかつ 水龍

MVEX 寒川中瀬店

相
模
川

フクダ食品

SAMUKAWA MAP

海
老
名
や
茅
ヶ
崎
な
ど
大
き
い
都

市
に
囲
ま
れ
な
が
ら
も
寒
川
神
社

を
シ
ン
ボ
ル
に
し
っ
か
り
し
た
存

在
感
の
あ
る
町
で
す
。

寒川駅
から

徒歩 7分

　　　　　　　　　
☎0467-75-7560　
営 10：00～17：00  （焼きたて商品は
15：00頃までの販売）　
休日・月曜日、祝日、年末年始　
住神奈川県高座郡寒川町倉見４９３-１

SHOP DATA

平成6年2月14日に「冷凍たいやき製造工場」として
誕生。「安全で美味しいものを低価格で」をモットー
にだんだんと種類を増やし、今では10種類以上のた
いやきと３種類の今川焼を製造しています。現在の
工場直売の小売販売所は平成26年に誕生しました。
冷凍商品だけでなくその日に焼いている商品の購入
も可能（焼きたて商品は15：00頃までの販売）です。

フクダ食品
●ふくだしょくひん

倉見駅
から

徒歩 3 分

【 推薦者 】 
丸山智菜さん

【 推薦者 】 〈写真左から〉
向中野希さん  藤園綾子さん  菅原千咲さん  池長つかささん

【
推
薦
者
】 

〈
右
〉黒
沢
知
麿
さ
ん

〈
左
〉大
竹
祥
吾
さ
ん

【 推薦者 】 
〈右〉田島桂子さん

　　　　　　　　　
☎0467-74-1077　
営 11：00～14：20、17:00～20：30
休不定休　
住神奈川県高座郡寒川町
　宮山１２６-１

SHOP DATA

「テレビチャンピオン」「kiri クリームチーズコンクー
ル」に入賞歴のある大関社長と斎藤スタッフ。

ロケットチキン店舗と
前田店長

おしゃれなイート
インコーナーも。お
休みの日にコーヒ
ーとケーキで過ご
す時間は最高です。寒川中瀬店おススメのメニューはチキン・ライ

ス・サラダ・カレーがセットになった「CURRY 
BOX」（２ピース894円）。タルタルソースも４種類
から選べて違った味が楽しめます。

オーソドックスなたい焼き（５個450円とミニサイズの「も
ちミニたいやき」（各種5個入330円～400円）をバリエーシ
ョン豊富に販売。実は「もちミニたいやき」は今ではだれ
でも知っている「白いたいやき」の元祖。最後までおいし
く食べてほしいとの思いから、もちもち生地のたい焼き
はミニサイズにこだわっています。

代を超えて寒川の皆
さまに愛されるお店

です。メニューも豊富 !!

世
相模豚を利用した
ロースカツ定食

人気商品の宮山カリカリシ
ューは 11時と 15時に焼き
あがる個数限定商品

20



START

GOAL

 1

7
 6

2
3

4
5神奈川県

藤沢市
平塚市

茅ケ 崎市

鎌倉市

横浜市

余
暇
の
充
実
こ
そ
仕
事
の
意
欲

に
つ
な
が
る
と
の
思
い
か
ら
、新

コ
ー
ナ
ー
と
し
て
組
合
員
の
夢

を
叶
え
る
企
画
を
用
意
し
ま
し

た
。今
回
、夢
を
叶
え
る
方
は
、

き
ず
なvol.

5［
新
年
号
］の
表

紙
で
、「
ハ
ー
レ
ー
を
買
う
！
」と

い
う
夢
を
発
表
し
て
く
れ

た
、
M
V
平
塚
四
之
宮
店
の

杉
田
さ
ん
で
す
。
さ
す
が
に

ハ
ー
レ
ー
を
買
う
わ
け
に
は
い

か
な
い
の
で
、大
型
バ
イ
ク
を
レ

ン
タ
ル
し
て
江
の
島
か
ら
横
浜

ま
で
ツ
ー
リ
ン
グ
し
ま
す
！

Q
「
何
故
ハ
ー
レ
ー
を
買
い
た
い
」と

書
い
た
の
で
す
か
？

A
や
っ
ぱ
り
、
バ
イ
ク
の
乗
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
の
最
高
の
夢
は
ハ
ー
レ
ー

ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
に
乗
る
こ
と
だ
と
勝
手

に
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は「
夢
」は
叶

わ
な
い
も
の
や
叶
え
に
く
い
も
の
で
あ

り
、
叶
う
も
の
は「
目
標
」だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
今
年
や
り
た
い
事
」と
い

う
テ
ー
マ
で
し
た
が
、
叶
え
た
い
け
ど

叶
わ
な
い
夢
と
し
て「
ハ
ー
レ
ー
を
買

う
！
」と
書
い
て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）

大
型
バ
イ
ク
の
免
許
は
持
っ
て
い
な
い

の
で
ハ
ー
レ
ー
に
は
乗
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
ア
メ
リ
カ
ン
タ
イ
プ
の
４
０
０

㏄
に
乗
っ
て
み
た
か
っ
た
の
で
今
日
の

日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

Q
ハ
ー
レ
ー
の
ど
こ
が
好
き
で
す
か
？

A
や
っ
ぱ
り
、
あ
の
デ
ザ
イ
ン
が
好

き
で
す
ね
！
と
に
か
く
カ
ッ
コ
い
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
同
じ
ハ
ー
レ
ー
で

も
派
手
な
色
で
は
な
く
、
つ
や
消
し
の

ブ
ラ
ッ
ク
が
好
み
で
す
。
今
回
ま
た
が

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
バ
イ
ク
屋
さ

ん
に
あ
っ
た
ネ
イ
ビ
ー
も
初
め
て
見
ま

し
た
が
、そ
れ
も
カ
ッ
コ
良
か
っ
た
で
す
。

Q
今
ま
で
は
ど
ん
な
バ
イ
ク
に
乗
っ

て
い
た
ん
で
す
か
？

A 

23
～
24
歳
の
時
に
免
許
を
取
っ
て
、

地
元
の
兵
庫
で
働
い
て
い
た
時
、
カ
ワ

サ
キN

inja

２
５
０
R
の
赤
色
に
6
年

ほ
ど
乗
っ
て
い
ま
し
た
。

Q 

バ
イ
ク
に
乗
る
の
は
ど
れ
く
ら
い

ぶ
り
で
す
か
？

A 

5
年
ぶ
り
に
乗
る
の
で
コ
ケ
な
い

か
不
安
で
す
が
、
何
し
ろ
楽
し
み
で
す
。

杉
田
さ
ん
の
夢
、詳
し
く
教
え
て
！

Q 

ツ
ー
リ
ン
グ
が
終
わ
っ
て
の
感
想

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

A 

暑
か
っ
た
け
ど
、
久
し
ぶ
り
に
バ

イ
ク
に
乗
っ
て
み
て
、
す
っ
ご
く
楽
し

か
っ
た
で
す
。
風
を
感
じ
て
走
る
っ
て

最
高
で
す
ね
！
普
段
は
車
な
の
で
、
バ

イ
ク
の
ク
ラ
ッ
チ
は
面
倒
だ
っ
た
け
ど
、

そ
の
操
作
性
の
楽
し
さ
は
バ
イ
ク
な
ら

で
は
で
す
か
ら
ね
。

Q 

乗
っ
た
バ
イ
ク
は
ど
う
で
し
た
か
？

A
 以
前
に
乗
っ
て
い
た
の
は
２
５
０

㏄
だ
っ
た
の
で
、
４
０
０
㏄
の
バ
イ
ク

は
初
め
て
で
し
た
。
４
０
０
㏄
の
バ
イ

ク
は
パ
ワ
ー
は
あ
っ
て
早
い
け
ど
重
く

て
乗
り
に
く
い
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

意
外
と
乗
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
ア
メ

リ
カ
ン
の
バ
イ
ク
は
今
ま
で
乗
っ
て
い

た
バ
イ
ク
と
違
い
、足
の
位
置
が
違
か
っ

た
の
で
な
か
な
か
慣
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

前
傾
姿
勢
で
は
な
い
の
で
楽
な
姿
勢
で

杉
田
さ
ん
、夢
を
叶
え
た
感
想
は
？

乗
れ
た
の
で
ア
メ
リ
カ
ン
バ
イ
ク
も
い

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

Q 

ハ
ー
レ
ー
を
買
う
と
い
う
夢
は
？

A 

正
直
お
金
の
問
題
も
あ
り
ま
す
し

ね（
笑
）で
も
今
回
ユ
ニ
オ
ン
の
お
か

M
V
平
塚
四
之
宮
店 

水
産

杉
田
和
士
さ
ん

「
き
ず
な vol.

5
」の
表
紙
に
登
場
し

て
く
れ
た
杉
田
さ
ん
。
今
年
や
り
た

い
事
と
し
て「
ハ
ー
レ
ー
買
う
!!
」と

宣
言
。
同
僚
の
青
島
圭
吾
さ
ん
と
夢

の
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
発
し
ま
す
。

今日、
夢を叶える

のは
私です！

杉田さんの  〝夢の一日〟に密着！

MV平塚四之宮店
畜産 青島圭吾さん

今日の相棒は
「カワサキ エリミネーター

400SE」

私は「カワサキ Z400」

応募に際してのお願い
色紙に筆ペンであなたの2024年にやりたいこ
とを書いていただき、色紙を持ったマスクなし
の写真を撮って、QRコードからWEBで送っ
てください。厳選した若干名をきずなvol.9［新
年号］の表紙に掲載させていただきます。

※色紙、筆ペンはご自身でご用意ください。全員が
表紙に載るとは限りませんのでご了承ください

次 号 表 紙 募集
テーマ

『2024年にやりたいこと』

次は誰の、どんな夢が叶うのかな？N E X T

げ
で
バ
イ
ク
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て

思
っ
た
の
は
、
絶
対
に
50
歳
に

な
っ
た
ら
大
型
免
許
を
取
っ
て

ハ
ー
レ
ー
に
乗
り
た
い
な
と
本
当

に
思
い
ま
し
た
。
バ
イ
ク
最
高
！

5 中華街で遅めの昼食
 14:00

6 赤レンガ倉庫で記念撮影
 15:30

4 港の見える丘公園
 13 :30

3 鎌倉通過
 12 :30

2 江の島前を通過
 12 :00

 1
START

茅ヶ崎レンタルバイク店
 10 :30

出 発 11 :00GOAL
7 みなとみらい

 16:00

解 散 18:00

夢

私

体

の

験
新コーナー

あなたの
夢を叶えたい

いい
つつ
かか
ハハーー
レレ
ーー
をを

買買
うう
のの
がが

私私
のの
夢夢
でで
すす！！

あなたも、夢、
叶えませんか？
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野
球
を
や
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
野
球
観
戦
が
大
好

昔
、

き
で
す
。
高
校
野
球
も
好
き
で
す
が
、

プ
ロ
野
球
シ
ー
ズ
ン
は
、
試
合
の
あ

る
日
は
毎
日
、
テ
レ
ビ
観
戦
や
現
地

へ
観
戦
に
行
っ
て
い
ま
す
。
野
球
観

戦
の
楽
し
み
は
、
試
合
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
普
段
の
テ
レ
ビ
中
継
で
は

見
ら
れ
な
い
試
合
前
の
バ
ッ
テ
ィ
ン

グ
練
習
や
守
備
練
習
、
選
手
の
表
情

が
見
ら
れ
る
こ
と
。
球
場
で
販
売
し

て
い
る
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
見
て
い
る
の
が
大
好
き
な
時
間
で

す
。
最
近
で
は
、
4
月
に
バ
ン
テ
リ

ン
ド
ー
ム
へ
行
き
、
妻
と
阪
神
×
中

日
戦
を
観
戦
し
て
き
ま
し
た
。
ち
な

み
に
試
合
は
、
２-

０
で
阪
神
が
勝

利
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
時
間
が
あ
れ
ば
い
ろ
い

ろ
な
球
場
へ
足
を
運
び
、
観
戦
し
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  8
 VOL.

QRコードから
 応募できます！

みなさんからの応募、お待ちしています！
次号も「今、はまっているモノやコト」について、
「ペット」や「旅行」、おすすめの「本」や「映画」
など、何でも結構です。

 【はまっているコト】Watching baseball

野球観戦

金田将 慶さん（デイリー部）

球場での練習風景や、
選手の表情が
見られるのがGOOD！

 【
は
ま
っ
て
い
る
コ
ト
】B

allroom
 D

ance

社
交
ダ
ン
ス

 【
は
ま
っ
て
い
る
コ
ト
】C

aring for puppies

子
犬
の
お
世
話

北海道の青い池。自然の中にあり
心が癒されました

名前は黒い犬が「ときさだ」、白
い犬が「ももさだ」と言います。
姓名判断で平仮名にしました

人生初の北海道旅行、小樽の
夜景は、心に残ります。また、
見に行きたいです

に誘われてワタナベダンスス
クールに参加したのがきっかけ母

で、学校卒業後には、中部日本ダンス
競技大会に出場することができました。
その時はとても嬉しかったですね。結
婚後休止していましたが、子育てと仕
事がひと段落し、10 年前に再開。職
場の女子社員さんたちと一緒に再びワ
タナベダンススクールに通っています。

ダンスの効能は、健康に良くて生
涯楽しめること。人とのつながり
が増え、非日常体験ができ、自己
肯定感が高まり自然と姿勢が良く
なります。リフレッシュして仕事
を頑張れるようになるので、とて
もお勧めします。今は、開校45周
年記念パーティーに向けて日々仕事
と共に励んでいます。

本 多 雅 子さん（MV富 士 南 店）

ダンス歴、40年!?一生涯楽しめます

バンテリンドームは両翼の深さ116m、
フェンスの高さは4.8ｍと12球団の本
拠地の中では最もホームランが出づら
い球場として有名です

私がハマっている事はお家にきた子犬のお
世話です。子犬なので大変な事もあります今、

が子供たちと楽しくお世話しています。やっと1ヶ
月たち落ち着いて来たと思ったら、さらに新しい
子犬を家にお迎えする事になり、子犬が2匹にな
りました。黒い先住犬は元気いっぱいの甘えん坊、
白い新入り犬は慎重派で全然違う2匹です。
　私の子供たちもある程度大きくなりましたが、
子犬たちのお世話をしていると、子供たちが小さ
かった頃もこんな風にわちゃわちゃしていたなと、
懐かしい気持ちになりながらお世話をしています。
子どもたちと、この子犬たちがいるから仕事を頑

張れています。

佐 藤 聖
さ と

さん   （MV志 段 味 店）

子供たちと一緒に
子犬と楽しく暮らしています

横浜中華街で食べたイ
チゴ飴です。甘く可愛
く、癒 さ れ た 逸 品 で
す！右の写真はその時
に撮ったみなとみらい
の夜景です。とっても
綺麗でした！

 【
は
ま
っ
て
い
る
コ
ト
】  Trave

l

旅 

行

近ハマっていることは、
ちょっとした旅行に行く最

ことです。コロナウイルスの
規制が緩和され、行きたかっ
た場所に気軽に行けるように
なりました。最近は友人と浅
草観光をしたり、家族と北海
道旅行や横浜観光に行ったり
しました。旅行は、とても
良い気分転換になるので好
きですね。次は東北地方に

行ってみたいなと思っています。

全
体
ダ
ン
ス
、皆
さ
ん

美
し
い
で
す
ね
！

静岡県富士市永田町2丁目25-2
ワタナベダンススクール

中澤 琴 葉さん   （小 型 店 統 括 部）

家族や友人と
国内旅行を楽しんでいます

静岡県ボールルームダンス連盟
名誉会長 渡邉公靖さま
　　　　  　　加予美さま

本多さん、ダンス
決まっています!

取材に協力頂いたスクールの皆さま

仲良しだ
ワン！

皆さんも是非
Shall  we ダンス？
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Q Rコ ード から 応 募 できます !

随 時 募 集 中です !

手 相を
見てほしい人、

 大募集

左手の四角い線は周囲の人から助けてもらえた
り、世話をしてくれる人がいるなど人間関係に
恵まれます。右手の財運線は金

き ん

星
せ い

丘
きゅう

から伸びて
いて、身内からの援助や恩恵を受けるので、身
内に感謝して過ごすと良いです。

感
情
線
は
ど
な
た
の
手
に
も
基

本
的
に
は
あ
り
、小
指
の
下
か

ら
人
差
し
指
に
向
か
っ
て
伸
び

る
線
で
す
。こ
の
感
情
線
は
中

指
の
中
心
ま
で
が
標
準
の
長
さ

で
す
。感
情
線
が
長
い
と
愛
情

深
く
て
面
倒
見
が
よ
く
、感
情

線
が
短
い
と
ク
ー
ル
で
淡
白
な

タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。

左手の生命線は長く、両手首に手首線がハッキ
リとあるので健康長寿です。両手の知能線が薬
指まで伸びていて、直感に従って行動する即断
即決タイプなので、じっくり考えて慎重に行動
すると快適な日々を過ごせます。

左手の短い生命線が途中で外側に切り替わって
いるので非常に強い生命力と強運の持ち主です。
また活動的でパワフルで体力があります。右手
の生命線の内側に2本の副生命線がありますの
で、強い精神と生命力があります。

健康型!
片岡明美さん（MV鈴鹿住吉店）

行動型！
佐藤修子さん（MV長泉竹原店）

感謝型！
戸田浩美さん（MVEX横浜吉野町店）

熱心型！

左手の生命線が張り出しているので、今後さら
に公私ともに活動的で健康です。また、財運線
の下にある星印は着実に富を築き、満足する未
来を手にします。右手のマスカケ線と財運線は
経済観念に優れ金運に恵まれます。

樋口みやさん（MV岡田店）

実益型！

両手の金
  きん  せい きゅう

星丘と月
  げっ きゅう

丘の膨らみが厚く、色と艶が
良いので健康で周囲との愛情と縁が深い生活を
送れます。右手の知能線が小指へ伸びているの
で、目利きがあり時代を読む能力もあり、趣味
を実益につなげることができます。

山口 郁さん（ＭＶ岐阜元町店）

神秘型！

左手の五
 ご   ぼ う  せ い

芒星は才能や直感力が高く、経済的な
成功や幸運を引寄せる力があり強運です。ユー
モア線もあるのでサービス精神があり明るい性
格です。右手の神秘十字線は先祖や神仏に守ら
れ慈悲の心があり優しい方です。

染 矢 里 美さん（MVG名西店）

大器晩成型！

両手ともにマスカケ線（横一本の線）がある方は
1000 人に 1 人程度で、大変珍しい手相です。
マスカケ線は「天下取りの相」といわれ、リーダー
の素質があり、自分の能力を武器にすると成功
を収めることができます。

西脇侑弥さん（MVG千穂若宮大通店）

頭脳派型！

両手にある金星帯はおしゃれで周囲からも人気
があり、モテ線とも呼ばれ、出会いにも恵まれ
ます。左手の感情線の島（楕円形）は視力の低下
にご注意ください。右手の魚

ぎ ょ  も ん

紋は頭を使うこと
で収入アップにつながります。

古﨑聖夏さん（MV川井町店）

熱中型！

両手の手首線が3本以上あるので、長寿で自分
の長所や才能を発揮できます。手のひらが長方
形なので頑張り屋です。右手の運命線は何歳に
なっても仕事や趣味を続け、2本の太陽線は一
生を通して幸せな人生を送れます。

芹澤ゆかりさん（MV富士江尾店）

指導型！

両手の指に俵
   たわら

線（指に膨らみと数本の縦線）と、
右手に財運線があるので金運は強いです。左手
の生命線にあるはしご線は体力があり健康的で
す。右手の2本のリーダー線は指導力があり、
太陽線は人気と人脈があります。

伊東みどりさん（MV桑名新西方店）

気配り型！

左手の四角線は良縁に恵まれて周囲から援助を
受けます。また、Ｖ字線は財運が上昇している
ので、お金回りが非常に良くなります。右手の
十字線は対人関係が良好で、感情線の枝分かれ
は気配り上手で人から好かれます。

濱口絵里子さん（MV松阪中央店）

幸運型！

左手の知能線が二股に分かれ、1本は財運線と
合流しているので、知能とアイデアを活かすと
収入につながります。右手の二重生命線は55
歳位から体力が倍増し、魚

ぎ ょ  も ん

紋は芸術的な才能と
幸運が掴めることを示しています。

石川勝子さん（MV静岡曲金店）

手手相相
酒井康江の

拝拝見見ししまま〜〜すす

奉仕型!

左手の生命線と運命線の間にある奉仕十字線は
気配りができて、思いやりと優しさがあり常に
役に立ちたいと思う気持ちが強いので家族や職
場でも面倒見が良いです。右手の感情線の下に
出ている支線は協調性があります。

福井岬咲さん（MV佐那具店）

アクティブ型！

左手の知能線は二股に分かれているので、しっ
かりと規則を守り努力して自立心が強いので、
柔軟性を持つと何事も上手くいきます。右手の
知能線と生命線が離れているので、独自の才能
を生かすと活躍できます。

小宮由美子さん（MV秦野渋沢店）

ステップアップ型！

両手の生命線の下部が張り出している（幅が広
い）ので、体力があり晩年ほど健康運が強くな
ります。左手の旅行線はお出かけや旅行が開運
につながります。また、希望線は目標を達成し、
夢を叶えることができます。

鈴木裕子さん（MVサンリバー店）

貯蓄型!

両手の小指の付け根にある縦の線は金運を示す
財運線になります。左手に3本の財運線があり、
右手に2本の財運線があるので、現在、金運が
良くて、得たお金を大切に使い、きちんと貯蓄
ができるよう導いてくれます。

井上 恵さん（MV大津京店）

ファイト型！

両手とも親指付け根部分のふくらみが幅広いの
で、スタミナと生命力があり健康状態が良く、
活動的で所有欲が旺盛です。右手の小指の付け
根にある財運線も長く伸びているので金運があ
り、将来、経済的に安定します。

山際和美さん（MVG千種若宮大通店）

希望型！

両手にある希望線は夢や希望が叶うことを示し、
右手のスター線は良い出会いが近いときです。
人差し指の下の四角い線は指導力があり、薬指
の下の四角い線は災難を避け、人に好かれて上
手に世渡りができる良い印です。

奥田亜紀さん（MV一志店）

占い学校の株式会社晃英堂が主催
している手相講座、タロット講座、
西洋占星術講座の講師を務めてお
り、手相指紋鑑定士の商標権者で
もある。また、企業様が主催するイ
ベントで、占い鑑定会の占い師や
占い講座の講師を務める。

Saka iSaka i   YasuYasuee
PPALM RALM REEAADDIINNGG

プロの占い師が、あなたの手相を占います。
毎日がポジティブになる、

手相占いに、あたなも参加しませんか。
厳正な抽選のうえ、

今回はこの18名の手相を占います。

感
情
線

P
A
R
T 

3

手
相
鑑
定
、コ
コ
が
ポ
イ
ン
ト

あなたの手相、
写真で送って
くださいね！
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ID：union
パスワード：9030

組合員へのお知らせ

ユニオンでは組合員全員が受けられる様々な福利厚生の制度があります。
制度のうち「映画鑑賞補助」「レクリエーション活動補助」「人間ドック・健診補助」の3つの制度には、

ユニオンの会計年度内に利用回数の制限があるので、ご注意ください。

締 切 2023年11月20日（月） 当選者の発表は発送を持ってかえさせていただきます

前回の答え 前回の答えは「みんなで井戸を贈ろう」です。5回連続でお送りした贈水の輪コーナー。
その目的や想い、活動内容など知っていただけましたでしょうか？ 今後さらに皆さまのご協力をいただければ嬉しいです。

一年間の活動の総括や次年度の方針や予算を決める
決議機関の定期大会は、今年何月何日に開催されるでしょう？
ヒント：ユニオンお知らせ掲示版やホームページ、公式 LINEアカウントを見ればわかるよ！

Q

ユニオンの 福利厚生制度 を知ろう！

この3つの制度についてはユニオンの会計年度内に利用回数の制限があります。今年も9月1日から新
しい会計年度となり、回数がリセットされました。是非余暇の充実、組合員同士の親睦、健康維持の
ためにユニオンの福利厚生制度をご利用ください。詳しくはユニオン手帳や掲示板でご確認ください。

また、補助金の申請の期日ですが「毎月５日締切当月の給与に入金」を、12月末の締切りから「毎
月月末締切翌月の給与に入金」に変更いたします。ご了承ください。（例）12月31日に申請し
た場合、1月末の給与に入金されます。1月1日に申請した場合は2月末の給与に入金となります。

回数制限のある福利厚生制度について

映画鑑賞補助

毎年9/1〜8/31の間に4回
最大900円の補助

レクリエーション活動補助

毎年9/1〜8/31の間に2回
最大1500円の補助

人間ドック・健診補助

毎年9/1〜8/31の間に1回
最大5000円の補助

表紙のイラスト、今号はこちらの皆さんから応募いただきました。

MV富士宮万野原店 下山有紀子さん
『サンマやお月見など

秋を感じる絵を描いてみました！』

MV豊田四郷店 藤村詩子さん
『MVで働くみんながお店でハロウィーンの

扮装をしているイメージで描きました！』

第三事業部商品グループＳＶ 豊田善久さん
『秋と言えば栗やキノコや焼きイモ！

食欲の秋を楽しもう！』

 Q U I Z &  P R E S E N T Q U I Z &  P R E S E N T クイズ&プレゼント

選べるプレゼント選べるプレゼント パスタスタジアム
よろこば食堂

（→P.18）

「ホエイクッキー」

AA賞賞
ラメール
洋菓子店

（→P.20）

「焼きちょこ」

 B B賞賞

合計合計8080名様名様

なお、vol.7でご案内のように、今回からクイズ応募はWEBでの応募のみとさせていただきます。ご了承ください。

HPの応募フォームから答えを入力
スマホで右のQRコードを読み込むと、応募フォームに飛べます

応募方法はこちら応募方法はこちら


