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したこと
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ず
っ
と

大
切
に
し
ま
す
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C O N T E N T SC O N T E N T S

 開設！
映画鑑賞補助の申請や、き
ずなのクイズ応募もLINEか
ら簡単にできます！ ぜひ「友
だち」登録をお願いします！

 MY
ユニオン

私
の
宝
物

今
回
の
表
紙
テ
ー
マ

自慢の宝物は、同じ会社に勤務している夫のジョータです。
通勤快速（スポーツカー）で、ブンブン通勤しています。夫は
アコードユーロＲ、私はランエボⅦです。今日もお仕事頑張っ
ていってきます！左が夫の車（ホンダ・アコードユーロＲ）、
右側が私の車（三菱・ランサーエボリューションセブン）です。
２枚目の写真は、夫のバイク（RG400（ガンマ））です。

2人の息子です。上の子、蓮は犬のぬいぐるみ
と実家に居るポメラニアンのあんちゃんが大好
き（宝物）です。下の子、乃蒼はラトル（がらがら）
が大好き（宝物）で音を聞くと喜びます！

中西良博さん （西三河運営部SV）

昨
年
の
ユ
ニ
オ
ン
で
リ
モ
ー
ト
で
や
っ

た「
ア
メ
リ
カ
視
察
ツ
ア
ー
」に
参
加

し
た
時
に
い
た
だ
い
た
、
現
地
ス
ー

パ
ー
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ッ
グ
で
作
っ

た
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー
で
す
。
バ
ッ
グ

と
し
て
使
う
に
は
派
手
だ
け
ど
、
デ
ザ

イ
ン
は
か
わ
い
い
の
で
部
屋
の
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
し
た
。

松
村
孝
子
さ
ん （
M
V
豊
田
店
）

学生時代から今まで、様々な
コンサートや演奏会でこのト
ランペットで吹く機会があり、
とても思い出に残っています。

トランペット

２年前の誕生日に、サプライズで娘
から似顔絵をもらいました。普段か
ら、絵を描くのが好きな娘です。自
分でもよく似ているなと思ってます。

芹澤 幸枝さん （MVEX韮山店）

娘が描いてくれた
似顔絵

沖 裕介さん 
（MV富士川成新町店）

夫と愛車 愛車とバイク

左：山田みぎわさん （MV長泉中土狩店）

右：山田丞太さん （ミスタードーナツ柿田川店）

１
９
９
５
年
バ
ブ
ル
景
気
が
弾
け

る
前
に
ヤ
オ
ハ
ン
沼
津
店
の
店
長

を
や
っ
て
い
る
時
、
月
次
予
算
を

達
成
す
る
と
、
店
長
会
で
メ
ー
プ

ル
金
貨
が
も
ら
え
ま
し
た
。
沼
津

店
は
、
旧
国
１
道
路
拡
張
の
為
閉

鎖
店
舗
の
最
後
の
店
長
と
し
て
、

不
振
店
舗
で
12
月
の
売
上
予
算
を

減
ら
し
、
荒
利
予
算
考
査
な
し
で

や
っ
と
手
に
入
れ
た
宝
物
で
、
今

も
大
切
に
保
管
し
て
ま
す
。

店
長
会
で
頂
い
た

メ
ー
プ
ル
金
貨

臼井久雄さん
（MV富士宮若宮店）

２
人
の
息
子

P.18〜21地元のイチオシ！まちグルメ
［三島市・草津市近辺］ 

みんなのひろば
手相拝見しま〜す！
きずなキッチン
やってみよう『職場集会』

P.22・23

P.24・25

P.27

P.26

きずなニュース 
カンボジアの井戸ができるまで
みんなのセイジ

新コーナー お仕事図鑑
ようこそ！MY STORE

P.2〜5

P.6・7

P.8・9

P.10・11

P.12〜17

気
持
ち
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
こ
と
が

で
き
ま
す

手
作
り
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー



2 0 2 2 年 1 1 月～ 1 2 月にか けて教 育・事 業 各 委員会よりオンラインによる活 動 の 報 告 です 。2 0 2 2 年 1 1 月～ 1 2 月にか けて教 育・事 業 各 委員会よりオンラインによる活 動 の 報 告 です 。

  T O P I C ST O P I C S

オンライン活動報告オンライン活動報告

クリスマスリースイベントフレッシャーズセミナー
実施日：2022年12月3日・12月14日　
参加者：合計29名　対象：組合員

実施日：2022年11月9日・11月14日・12月2日・12月9日
対象：2022年度新入社員　

教育委員会主催による新入社員を対象にしたフレッシャー
ズセミナーを開催しました。労働組合の基礎知識を学ぶ
ほか、オンラインを活用して様々なテーマで交流すること
により、同期を知る機会ができました。

事業委員会によるクリスマスリースづくりを主としたイベ
ントが開催されました。オンラインで各参加者をつなぎ、切っ
た杉をグルーガンでつけていく工程をみんなで楽しみまし
た。後半は年末年始をテーマにした交流会も実施しました。

事業委員会主催教育委員会主催

当日は、皆 で 集まってお 店
の 休 憩 室から参 加してくれ
た方もいらっしゃいました。
皆 でワイワイと世 界に一 つ
だけ のクリスマスリースが
出来上がりました！　

事業委員会 横尾宏美

他のお店の仲間と
ワイワイ一緒に

楽しくできました！

労働組合を知る
きっかけになったほか、
グループのメンバーから

エールをもらい仕事を一層
頑張る気になれました！

仕事以外で同期を
知るきっかけができて

仲が深まりました。

ニックネームで
呼び合う事で

心の距離が縮まった
感じがした。

一生懸命作ったり、
笑いがあったりとても

楽しかったです。
この楽しさを

他の方にも体験して
欲しいです。

今回の新入社員のフレッシャーズセ
ミナーでは、前半に労働組合の基礎
知識を説明をした後は、新入社員同
士、先輩社員と新入社員とのコミュ
ニケーションに時間を使いました。
あまり堅苦しい内容ではなく、遊び
ながらチームで話し合ったり、悩み
や夢を話すことでオンラインであり
ながらも同期を知るという有意義な
時間を作れました。これからも積極
的に遊びに仕事に楽しんでいって欲
しいと思っています。

今回は先輩社員という立場で参加し、ほぼ全員はじ
めましての方でとても緊張しましたが楽しく過ごす
ことが出来ました。多くの方と交流できたのでいろ
いろ学ぶことが出来ました。

望月彩夏さん　［MV沼津南店（水産）］

参加した先輩社員

渡辺涼介さん　［MV名張西店（農産）］
新入社員の方の話を聞いていると、それぞれ色んな悩み
を抱えており、「自分が新入社員時代もこんな悩みがあっ
たなぁ」と初心に帰りながら話をしていました。今後も
このような機会があれば参加し、話をすることで少しで
も後輩のみんなの力になれればと思いました！

参加した先輩社員

こんな組合活動あったらいいな
・工 場 や 産 地 見 学・身体を動か す
活 動（ 運 動 会など）・バーベキュー
…他にもたくさんの声がありました。

・外国語のスキル・登録販売者・メ
ンタルヘルスセミナー・食生活アド
バイザーなど 

この先身につけたいスキル

・異 動したときの 不 安・いざという
とき緊 張してしまう・小さいミスが
気になってしまう、など

こんな悩みがありました

同期と楽しい交流ができました！

教育委員会からのコメント
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事 業 委員会 により集 合 型イベント第 二 弾「イチゴ 狩りイベント」が 実 施されました。事 業 委員会 により集 合 型イベント第 二 弾「イチゴ 狩りイベント」が 実 施されました。
静岡県 、愛 知 県 、三 重 県 各 地 で組 合員の 交 流 の 場となりました。静岡県 、愛 知 県 、三 重 県 各 地 で組 合員の 交 流 の 場となりました。

  T O P I C ST O P I C S

イチゴ狩り特集！！イチゴ狩り特集！！

市野園芸
実施日：2023年2月16日　
参加者：21名
住所：愛知県半田市田代町156 -1

愛知県

五桂池ふる〜つ村
実施日：2023年2月27日　参加者：49名
住所：三重県多気郡多気町油夫889

いちご狩り、
他店の仲間に会えて、

楽しかったです。
また機会があれば
参加したいです。

久
し
ぶ
り
に

組
合
員
同
士
で
の

交
流
と
な
り
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
で
す
。

三重県

アクアイグニス
実施日：2023年2月16日　参加者：48名
住所：三重県三重郡菰野町菰野4800-1 

浜松フルーツパーク
実施日：2023年2月27日　参加者：29名
住所：静岡県浜松市北区都田町4263-1

静岡県

蒲郡オレンジパーク
実施日：2023年3月9日　参加者：17名
住所：愛知県蒲郡市清田町小栗見1-93

愛知県

伊豆フルーツパーク
実施日：2023年3月9日　参加者：36名
住所：静岡県三島市塚原新田181-1

静岡県

園内を歩いて15分…、
たくさん歩いて

イチゴ狩りを楽しみました。

三重県
天気も良く久しぶりの

イベントで楽しかったです。
イチゴも大きく重量コンテストで

盛り上がりました。

今 後 各 支 部 でのレク活 動もスタートします！お楽しみ に！今 後 各 支 部 でのレク活 動もスタートします！お楽しみ に！

お店の外で会うことが
中々ないので、一緒にイチゴ狩りを

楽しむことでき新鮮でした。

大きくておいしいイチゴでした♪
抽選会も実施しました♪

45



事前に水質調査済み！
青いパイプを中心に
スコップやクワ、

鉄の棒なんかを使って
手作業で掘り進めていくよ。

＃セメントこねこね

完成した井戸の前で
記念撮影！

大切に使ってもらえると
いいなぁ～

想像以上に飲み水の環境が悪く、しっかり井戸を
掘らないといけないと思いました。井戸を掘る以
外にも石を運ぶなどとても大変でしたが、この経
験を通じて視野が広がったり私たちが暮らしてい
る環境がいかに恵まれているかがわかりました。

【 MV太閤店 】 平山知子さん

整備が未だに進んでいません。雨水やため池
の水を、飲み水を含めた生活用水として利用
しており決して衛生的とは言えません。
また、水汲みは子どもや女性の仕事になって
おり、そのため学校に行けない子どもたちも
います。井戸を贈ることで、命を守り、教育
の機会を守ることができるのです。
みなさんの井戸を贈ろうとするお気持ちは国
内活動「贈水の輪」で募っていますので、ぜひ
ご協力お願いします！

カ ンボジアは1970年～93年までの内戦
の影響で、農村部ではライフラインの

つ の 委 員 会 活 動つ の 委 員 会 活 動
from 社会貢献委員会

ってるってる

井戸ができるまで S TA R TS TA R T
みんなで今から掘るぞ～！

村のこども達も興味津
♪々

大変だ～!
全部手作業だから

井戸のまわりが

プラットホームをつくるよ

【 ＭＶ砂田橋店 】 吉川ひろみさん

【 西三河運営部SV 】 中西良博さん

【 ＭＶ桔梗が丘東店】 末村美佐子さん

【
M
V
篠
原
橋
東
店
】 

山
田
悦
子
さ
ん

【
M
V
垂
井
店
】 

廣
中
か
づ
み
さ
ん

【 ＭＶ太閤店】 平山知子さん

【 ＭＶ亀山みずほ台店 】 
青木真由美さん

完成！完成！みんなでハイチーズ！

井 戸 づくり体 験してみ てどうだったか？井 戸 づくり体 験してみ てどうだったか？

なんで井戸が必要なの？

みんなで協力バケツリレー！
石を敷いてその中に
こねこねしたセメントを

流していくよ。

カンボジアの暑さと
湿気に悪戦苦闘

【 チェッカー・
後方グループ 】 
藤村果凜さん

 NE XT ISSUE
次回 のきずなでは…

 ワーキングキャンプで体 験 できること、

 贈 水 の 輪 の 国 内 活 動を詳しくご 紹 介！ 

肌で感じるカンボジアの歴史

こども達と交流しよう！小学校訪問

贈水の輪 MTでは何をしてるの？

次回を
お楽しみに

暑さやスコールなどで井戸掘り自体とても大
変でした。今回の経験を通して普段の生活の
中で見聞きする「戦争」や「カンボジア」といっ
た言葉に敏感になったのと、改めて自分に何
ができるのかを考えるようになりました。

【 MV砂田橋店】 中村さつきさん

作業の合間に子どもたちとカタコトで話したりし
て楽しかったです。びっくりしたのがスマホを
持っている人がいて、井戸はないのにスマホがあ
るギャップが衝撃的でした。井戸掘りは大変でし
たが、少しでも貢献できたなら嬉しいです。

【 MV小牧堀の内店 】 船橋玲子さん

井戸の仕組みについて説明を受けます

ぬかるんでしまわないように

記載されているよ

プレートには
イオン労連が寄贈したことが

7 6vol.06



皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
国
会
に

届
け
る
こ
と
が
私
の
役
目
で
す

田村まみ 参議院議員

田村麻美／1999年ジャスコ株式会社に入社、
マックスバリュ事業本部配属。2002年イオン
リテール労働組合、2019年に第25回参議院議
員通常選挙全国比例区で初当選

PROFILE

vol.  05

2
0
1
9
年
の
参
議
院
議
員
選
挙
で
初
当
選
し
た
田
村
ま
み
さ
ん
は
、

任
期
後
半
へ
折
り
返
し
ま
し
た
。議
員
に
な
る
前
は
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
で

主
に
デ
イ
リ
ー
担
当
を
し
て
い
た
田
村
さ
ん
。働
く
人
た
ち
の
声
を
国
会
に
届
け
、

課
題
解
決
に
向
け
た
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
田
村
さ
ん
に
、M
Y
ユ
ニ
オ
ン
の
勝
又
と
高
橋
が
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

MAMI

INTERVIEW
TAMURA

 1

田
村
ま
み
さ
ん
に

田村さんは「国会議員に特殊なイメージを持たないでほしいです」と話します。
仕事を離れた姿や休日の過ごし方、田村さんの素顔は？

 田村まみってこんな人

林公太郎さん

と熱心に勉強しています。時間に余裕があっ
ても走って移動することが多いので、転ば
ないように気を付けてほしいです。怪我を
されるのは困りますから。

秘書になって1年が経ちま
す。まみさんは自身に経験
のある業界だけではなく、
幅広い業種の現状を知ろう

岡 光隆さん

い中でもスタッフへの気配りを忘れません。
私は単身赴任中ですが、自宅のある岡山の
近くで仕事が入った時は家族と過ごせるよ
うに休日の調整をしてもらっています。

昨年8月から秘書を務めて
います。事務所は和気あい
あい、家族のような感じで
す。まみさんは仕事が忙し

秘書が語る「田村まみ」という人

休みの日は家事としてではなく、ストレス解消で
料理をしています。3品くらいを同時に完成させ
る工程を組み立てて、自分の食べたい物を作って
いきます。仕事も含めて普段の生活では自分の思
い通りにいかないことの方が多いので、スケジュー
ル通りに上手くいくとスッキリします。食べるこ
と自体も好きですが、休みの日の料理は計画通り
に作ってストレス発散することが目的です。

田村まみってこんな人 1

休みの日は、
マルチタスク料理!?

実は
●●が
好き!?

1999年にジャスコ株式会社（現イオンリテール
株式会社）に入社して、国会議員になる前はマッ
クスバリュで働いていました。主な担当はデイリー
でした。私はマックスバリュの店長をやりたくて
イオングループに入ったので、とても思い入れの
強い企業です。今は国会議員の仕事に全力で力を
注いでいますが、また現場に戻りたいと思ってい
ます。店長になる夢は今も変わっていません。

M a m i ' s  M e m o

好きな芸能人は誰ですか？

声も目も全てが好きです。 普
段ドラマは倍速で見ています
が、彼の出演ドラマは速度を
変えずに楽しんでいます。

佐藤健さんです！

か
？

田
村
　
産
別
の
皆
さ
ん
の
声
を
国
政
に
届
け
て
現

状
を
変
え
る
決
意
で
議
員
活
動
を
始
め
ま
し
た
が
、

当
選
半
年
後
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
広
が
り
ま

し
た
。
直
接
声
を
聞
く
活
動
に
制
限
が
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
の
は
想
定
外
で
、
非
常
に
残
念
で
し
た
。

高
橋
　
声
を
直
接
聞
く
の
が
難
し
い
中
で
、
ど
ん

な
活
動
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

田
村
　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
積
極
的
に
意
見
交
換
し
ま

し
た
。
世
の
中
で
動
き
が
あ
っ
た
問
題
に
関
し
て
、

タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
や
意
見
を
伺
え
た
の
は
大
き

な
意
義
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
方

法
と
は
違
い
ま
し
た
が
、
現
場
の
声
を
聞
く
活
動

が
私
の
基
本
で
す
。

勝
又
　
国
会
議
員
に
な
っ
て
3
年
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
い
か
が
で
す

議
員
に
な
っ
て
３
年
間
を
振
り
返
っ
て
の
、

感
想
や
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い

国 会 議 員
として

次号も引き続き、田村さんにお話を伺った内容をお伝えします

勝
又
　
国
会
で
も
度
々
質
問
に
立
っ
て
い
ま
す
が
、

課
題
解
決
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
す
か
？

田
村
　
国
会
の
仕
組
み
は
多
数
決
が
基
本
な
の
で
、

野
党
が
法
律
を
作
っ
た
り
、
変
え
た
り
す
る
ハ
ー

ド
ル
は
高
い
で
す
。
た
だ
、
法
律
ま
で
い
か
な
く

て
も
、
施
行
規
則
と
呼
ば
れ
る
法
律
を
守
る
た
め

の
ル
ー
ル
は
大
臣
や
省
庁
と
の
議
論
で
変
更
で
き

ま
す
。
実
際
、
こ
の
3
年
間
で
施
行
規
則
を
い
く

つ
か
変
え
て
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
が
直
面

す
る
問
題
を
解
消
す

る
方
法
は
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
し
、
で

き
る
こ
と
を
続
け
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　　関心でいられても無関係ではいられない、
それが政治なんです。知らずに損をしないためにも、
このコーナーではわたしたちの暮らしや仕事のために、
力になってくれるこの方に、政治のこと、
日々の活動をお話しいただきます。

無

田村先生ではなく
気軽にまみさんと

呼んでください

端なく行動力も抜群。いい意味で上司にも言うべ
きことは言うスタンスで、今思うと、こういう人
が国会議員になるんだな〜と。少し前まで私が店
長をしていたお店にも来てくれて昔話に花が咲き
ました。多分マックスバリュ東海にいる同期の中
では私が一番「深い仲」だと思いますよ（笑）

田村さんは当時から発信力や人を巻き込む力が半

同期が語る「田村まみ」という人

何でも隠さずに
お話します

私への質問、
待ってま〜 す♪島崎晋吾さん

（採用・教育部 採用グループマネージャー）

田村まみってこんな人 2

もともとはマックスバリュで
働いてました
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マツコ・デラックスと林修？！
キーマンが販売計画をゆるがす

お仕事
図鑑

MV 東 海で働く仲 間 の 顔や 担当は
知っていても、詳しい 仕 事 内 容を
知る機 会 はなか なか ないもの。そ
んな「実際、どんなお仕事をしてい
るの？」という疑 問におこたえする
のが、この新コーナー！ 

「綿密なコミュニケーション力」
品揃えを一任されている私たちにとって、売れる商品の情
報は生命線。熊野さんは特に、メーカーから情報を引き出
す力や交渉力がピカイチ。駆け引きのうまい方ですね。
デイリー部 フローズンバイヤー 恒藤智志さん

値上げなど、私たちを取り巻く環境は課題も多いですが、
“お客さまの笑顔のため”、これに尽きます。
これからも喜ばれる品を仕入れていきます！

香川県出身。入社後水産部門のチーフ・バイヤー
を経験し、デイリー部門のバイヤーへ。プライベー
トでは4人のお子さんをもつパパ。趣味は小学校
2年の頃にはじめたサッカーで、今でも週に1回
程度フットサルで汗を流しているそうです。

PROFILE

仲間からみた熊野さんって？

仲間である読者へひとこと！

A 学生時代に「サークルK」でアルバイトをし
ていました。そのとき、接客のおもしろさを知
り、就職でも同じ業界を選びました。

この業界に入ったきっかけは？Q

バイヤーに就任してみてどう？
A「いつかはやってみたい！」と憧れていた職
種。私の場合、現場経験なくデイリー部のバイ
ヤーになったので、その商品項目の多さに驚
き、大苦戦。今でも、店舗のみなさんの力なく
しては、という想いで業務にあたっています。

Q

熊く

ま

野の

大だ

い

介す
け

さ
ん

［
M
V
歴 

16
年
］

商
品
本
部 

デ
イ
リ
ー
部

チ
ル
ド
飲
料
・

乳
加
工
品
バ
イ
ヤ
ー

デ
イ
リ
ー
部
で
は
バ
イ
ヤ
ー
ひ
と
り
あ
た
り

約
１
０
０
０
種
類
の
商
品
を
担
当

　

２
０
０
５
年
よ
り
バ
イ
ヤ
ー
に
就
任
し
て

い
る
と
い
う
熊
野
さ
ん
で
す
が
、
現
在
デ
イ

リ
ー
部
に
は
8
名
の
バ
イ
ヤ
ー
が
在
籍
。
そ

の
な
か
で
は「
和
日
配
」「
洋
日
配
」「
フ
ロ
ー

役
割
は
違
え
ど
共
通
目
標
は

 〝
お
客
さ
ま
の
た
め
に
〟

２
３
０
店
舗
・
全
商
品
を
担
当

新
し
い
も
の
と
の
出
合
い
の
連
続

誰
の
ど
ん
な
声
を
聞
く
か

芸
能
人
か
ら
現
場
の
声
ま
で

 〝
挑
戦
し
て
か
ら
後
悔
せ
よ
〟

先
手
必
勝
の
決
断
力
が
試
さ
れ
る

に
後
悔
す
る
よ
り
機
会
損
出
し
た
後
悔
の
方

が
大
き
い
と
い
う
、
上
司
の
経
験
談
で
あ
る

と
同
時
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
を
後

押
し
し
て
く
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
店
舗
と
は
リ
モ
ー
ト
会

議
が
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
、
少
し
さ
み

し
げ
な
熊
野
さ
ん
。「
計
画
通
り
販
売
さ
れ

て
い
る
か
店
舗
巡
回
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
や
は
り
そ
の
と
き
だ
け
で
は
限
界
が
。

商
品
や
計
画
に
つ
い
て
実
際
ど
う
感
じ
て
い

る
か
、
も
っ
と
現
場
の
み
な
さ
ん
の
反
応
を

見
て
意
見
を
交
わ
す
こ
と
で
、
も
っ
と
お
客

さ
ま
想
い
の
運
営
に
で
き
た
ら
」と
話
し
ま

す
。
役
割
や
働
く
場
所
は
違
え
ど
、
消
費
は

現
場
で
起
き
て
い
る
。
お
客
さ
ま
フ
ァ
ー
ス

ト
と
い
う
全
員
共
通
の
ゴ
ー
ル
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、
今
日
も
バ
イ
ヤ
ー
の
み
な
さ
ん
は
、

未
だ
見
ぬ
魅
力
を
求
め
奔
走
し
ま
す
。

た
り
、
メ
ー
カ
ー
の
い
ち
お
し
商
品
を
お
試

し
で
購
入
し
た
り
、w

in-w
in

の
関
係
を
目

指
す
姿
勢
も
、
社
外
交
渉
の
多
い
バ
イ
ヤ
ー

に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
術
で
す
。

在
す
で
に
仕
入
れ
て
い
る
メ
ー
カ
ー
と
の
商

談
は
も
ち
ろ
ん
、
未
取
引
の
企
業
が
売
り
込

み
に
来
る
こ
と
も
日
常
茶
飯
事
。
水
産
部
門

と
し
て
カ
ス
ミ
へ
出
向
し
て
い
た
頃
は
、
漁

港
に
視
察
に
赴
く
こ
と
も
。
ま
た
、
年
2
回

仲
買
業
者
が
開
催
す
る「
展
示
会
」は
、
メ
ー

カ
ー
問
わ
ず
多
く
の
商
品
を
一
気
に
知
る
こ

と
の
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
。
そ
う
や
っ
て
入
手

し
た
数
多
あ
る
商
品
を
、
ど
れ
も
同
じ
と
思

わ
ず「
こ
れ
に
は
ど
ん
な
良
さ
が
？
」と
ワ
ク

ワ
ク
し
た
気
持
ち
で
迎
え
る
こ
と
が
大
切
だ

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
良
い
も
の
を
で
き
る

だ
け
安
く
仕
入
れ
る
の
も
、

販
売
計
画
で
は
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
。「『
お
願
い
、
安
く
し

て
』と
シ
ン
プ
ル
に
頼
む
ん

で
す
」と
笑
う
熊
野
さ
ん
で

す
が
、
日
頃
か
ら
メ
ー
カ
ー

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
は
力
を
入
れ
て
い
る
そ
う
。

予
定
よ
り
多
い
数
を
仕
入
れ

こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
商
品
の
情

報
も
次
々
入
っ
て
く
る
の
で
、
覚
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
商
品
知
識
は
販
売
数
以
上
。
つ

ね
に
最
新
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
ア
ン
テ
ナ

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

バ
イ
ヤ
ー
の
重
要
ス
キ
ル
は

好
奇
心
と
交
渉
力

　

主
な
仕
事
は
、
販
売
計
画

の
作
成
・
重
点
商
品
の
決

定
・
バ
イ
イ
ン
グ
・
品
揃
え

の
決
定
・
原
価
交
渉
、
そ
し

て
情
報
収
集
・
市
場
分
析
で

す
。
そ
の
う
ち
バ
イ
ヤ
ー
の

力
が
特
に
試
さ
れ
る
の
は

「
バ
イ
イ
ン
グ
」と「
原
価
交

渉
」。
バ
イ
イ
ン
グ
は
、
現

ズ
ン
」「
ベ
ー
カ
リ
ー
」の
4
部
門
に
分
類
。

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
商
品
特
性
ご
と
に
担
当
が

分
か
れ
て
い
ま
す
。
熊
野
さ
ん
が
担
当
す
る

洋
日
配
の
う
ち「
チ
ル
ド
飲
料
」は
約
８
０
０

種
類
、「
乳
加
工
品
」は
２
０
０
種
類
ほ
ど
で
、

日
々
１
０
０
０
種
類
近
く
の
商
品
を
把
握
・

管
理
。
部
門
ご
と
商
品
数
に
差
は
あ
れ
ど
、

２
３
０
店
舗
ご
と
に
販
売
さ
れ
て
い
る
商
品

の
す
べ
て
が
、
バ
イ
ヤ
ー
の
み
な
さ
ん
に
よ
っ

て
選
び
抜
か
れ
、
管
理
さ
れ
て
い
る
と
い
う

　

品
揃
え
を
決
定
す
る
う
え
で
、
お
客
さ
ま

の
声
を
聞
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
熊
野
さ
ん

曰
く
、絶
対
外
せ
な
い
の
が
マ
ツ
コ
・
デ
ラ
ッ

ク
ス
さ
ん
と
林
修
さ
ん
。
こ
の
2
人
が
お
す

す
め
し
た
商
品
は
翌
日
に
は
完
売
必
至
と
い

う
こ
と
で
、
極
力
メ
ー
カ
ー
か
ら
事
前
情
報

を
も
ら
い
、
前
日
ま
で
に
余
分
に
仕
入
れ
ま

す
。
ま
た
、
お
客
さ
ま
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
す

べ
て
目
を
通
し
、
リ
ア
ル
な
現
場
の
調
査
も

欠
か
し
ま
せ
ん
。
実
際
そ
こ
か
ら
販
売
の
決

定
し
た
商
品
も
。
最
近
で
は
、
睡
眠
・
ス
ト

レ
ス
も
大
き
な
キ
ー
ワ
ー
ド
。
効
果
が
あ
る

と
話
題
に
な
っ
た
機
能
性
表
示
食
品
や
食
材

も
、
意
識
的
に
仕
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
た
と
き
や
仕
入
れ
通
り
に
売

上
げ
た
と
き
の
喜
び
は
ひ
と
し

お
で
す
が
、
そ
の
逆
も
然
り
。

そ
ん
な
と
き
、
熊
野
さ
ん
は
上

司
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
今

で
も
判
断
基
準
に
し
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
そ
れ
は「
挑
戦
し

て
か
ら
後
悔
せ
よ
」。
売
れ
ず

チ
ル
ド
飲
料
初
の

機
能
性
表
示
食
品

雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク

「
ガ
セ
リ
菌

S
P
株 

ヨ
ー
グ
ル
ト

ド
リ
ン
ク
タ
イ
プ
」

2015年秋の話に遡ります。
話題の機能性表示食品が、飲
料で売れるのか……。祈る想
いで大量仕入れした結果、内
臓脂肪を減らすという機能性
と手軽さで爆売れ。今では定
番の仲間入りです。

 プチ自慢 プチ自慢！！
ちょっと聞いてよ♪ちょっと聞いてよ♪

MV東海の

私
が
担
当
し
ま
す

【【    バイヤー  バイヤー  】】
デ イリーデ イリー

Fi le .1

他商品のバイヤーさんにも、今後「こうしたい！」
という意気込みを聞いてみました。

たくさんの仲間と共に
バイヤーの仕事を担っています

　

バ
イ
ヤ
ー
の
難
し
い
と
こ
ろ
は
、
本
当
に

売
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
。
予
算
を
達
成

デイリー部 
パン・生菓子バイヤー 
奥田朗人さん

生菓子はエリア特性が様々で、
地域によって商材が変化するため、
各エリアでバイイングする必要
があり大変です。その反面、オ
リジナリティを追求できるので、
やり甲斐もあります。目標はじ
ものの商材を使った新商品で地
産地消に貢献すること。他のスー
パーにはない、オリジナル商品

の作りこみを目指します。

地元産の食材をつかった
オンリーワンの商品開発を

デイリー部
畜肉惣菜・
チルド加工品バイヤー
水谷幸宏さん

お客さまが実際どのように買い物
しているか、想像しながら計画を
立てています。イメージ通り、ま
たはそれ以上に成果が出たときは
ガッツポーズ! 会社統合から3年、
今後は両社のすばらしい部分を取
り入れ合い、より良い仕組みや売
り場を作っていきたいです。

もっと喜ばれる仕組みづくりで
会社統合の強みを活かしたい
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年
２
、３
回
は

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に

出
場
し
て
い
ま
す

神社仏閣、
お城大好き。

朝まで語れます

部門の垣根がなく
働きやすい
店舗です

C H E C K !C H E C K !

お 店 のローカルフード

山城店にしか売っていない地元の
オリジナル商品を紹介します

万次郎のお茶チョコ
かぶせ茶を使ったチョコ。
摘み取る前の茶葉に布な
どをかぶせて旨味を引き
出すかぶせ茶の生産量が
四日市は日本一です

モンドセレクション
で 3年連続最高金
賞。四日市のイメー
ジにはないかもしれ
ませんが、水もおい
しいんです

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マイストア

マックスバリュ   山城店017

マックスバリュ

山城店
やまじょうてん

三重県四日市市

H I ST OR YH I ST OR Y 〜お店の歴史〜

2014年4月にオープン。大通り沿いに店舗
がほしいという地元のお客さまの要望に応え
て、約350メートル離れたところにあった
旧店から移転。利便性が向上しました。

住三重県四日市市山城町字西大谷728-1
☎059-336-2731　営 7：00～23：00

※2023/3/1
現在 017 245

事業所数

四日市市山城町は、古くから四日
市梨の産地。おもてなしの心を忘
れない山城店の皆さんは「歓迎」の
ポップを作って、きずなの取材陣
を迎え入れてくれました。

店
舗
の
最
寄
り
駅
は
三
岐

鉄
道
の
山
城
駅
。
揺
れ
が

激
し
い
電
車
で
有
名
!?

オリジナルキャラクターは、
子どもにも大人にも親しんで
もらえるように考えました

山
城
店
に
1
年
前
や
っ
て
き
た
小
柳

出
店
長
が
店
舗
の
特
徴
に
挙
げ
る
の

が「
お
も
て
な
し
の
心
」と「
ノ
リ
の

良
さ
」で
す
。
縁
の
な
い
山
城
店
に

異
動
し
て
き
た
直
後
か
ら
、
地
元
の

名
産
を
次
々
と
従
業
員
か
ら
も
ら
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
の
姿
勢
は
お
客
さ

ま
に
対
し
て
も
同
じ
。
管
理
チ
ー
フ

の
稲
垣
さ
ん
を
中
心
に
一
致
団
結
し

て
、
イ
ベ
ン
ト
や
店
内
の
飾
り
つ
け

お
も
て
な
し
と
ノ
リ
の
良
さ
抜
群

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
委
員
会
は
受
賞
常
連

で
店
舗
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。
お

も
て
な
し
委
員
会
で
最
優
秀
賞
を
手

に
す
る
な
ど
、
受
賞
の
常
連
で
す
。

地
元
で
話
題
と
な
っ
て
い
る
商
品
を

店
舗
で
販
売
し
よ
う
と
、
従
業
員
自

ら
飛
び
込
み
営
業
で
交
渉
す
る
行
動

力
も
、
お
も
て
な
し
の
心
が
あ
っ
て

こ
そ
。
小
柳
出
店
長
は「
お
客
さ
ま

を
楽
し
ま
せ
た
い
文
化
が
店
舗
に
根

付
い
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

店舗に飾られている四
日市かるた。名産や文
化など四日市に関する
内容が書かれていますお店独自の商品ラインナップが

お客さまに好評なんですという
下田さんに、お店の自慢を聞きました。

お店 の自慢を教えて！

どの店舗にも
団結力では
負けません

 【
店
長
】 

小
柳
出
智
治
さ
ん

（
現
M
V
御
殿
場
富
士
岡
店 

店
長
）

【 分会長、デイリー担当】
下田照代さん

年齢を知ると
びっくりするくらい
みんな元気です

毎月第3日曜は「山城の日」と
して、じものに力を入れてい
ます。稲垣さんが商談して販
売が実現した渡辺手延製麺所
のそうめんなど、山城店でし
か買えない商品を並べていま
す。高校とコラボしたパンを
販売したこともあるんですよ。

山
城
店
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
出

そ
う
と
い
う
こ
と
で
、
3
月
か
ら

は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
登
場
！
考

案
し
た
の
は
、
店
舗
の
飾

り
つ
け
を
担
当
し
て
い
る
河

合
さ
ん
で
す
。
山
城
店
の
辺
り
一

帯
は「
山
城
城
」が
あ
っ
た
こ
と
か

ら「
山
」を
兜
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
、

子
ど
も
で
も
描
き
や
す
い
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。「
山
城

く
ん
」は
仮
称
で
、
こ
れ
か
ら
お

客
さ
ま
か
ら
名
前
を
募
集
し
ま
す
。

11 地元商品とコラボした
「山城の日」が人気です

「山城の日」は、みんな特に気合いが入
ります。お客さまが飽きずに楽しめる
ように、工夫を凝らしているんです。
桑名の老舗青果店様がこのスイーツの
お店をだしてくれます

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
山
城
く
ん（
仮
称
）」登
場
！

22【 管理チーフ】
稲垣多世さん

【 畜産担当】
伊藤由里さん

【 農産担当】（飾りつけ担当）
河合美雪さん

【
水
産
チ
ー
フ
】

（
マ
ラ
ソ
ン
好
き
）

坂
雅
史
さ
ん

お
子
さ
ん
が

店
に
来
た
く
な
る

飾
り
つ
け
を

心
掛
け
て
い
ま
す

ど
う
す
る
家
康
コ
ー
ナ
ー
に
は
稲
垣

さ
ん
撮
影
の
城
や
御
朱
印
の
写
真

山城店独自の「第3日曜日は山城の日」は、各部門
より1品イチオシとして三重県産のじものを販売

江戸時代から麺作りが盛
んだった四日市を代表す
る渡辺手延製麺所。1本
1本手作りで200年の伝
統を守っています

渡辺製麺のそうめん

後姿も

チャーミング♪

四
日
市
市
上
下
水
道
局

四
日
市
の
お
い
し
い
天
然
水

 

泗
水
の
里
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入
口
に「
当
店
お
す
す
め

商
品
」の
ボ
ー
ド
。
店
内

で
は「
注
目
」の
文
字
で
毎

月
の
一
押
し
を
紹
介

お
客
さ
ま
も

友
達
の
よ
う
に
声
を

か
け
て
く
れ
ま
す

お子さんが
特に飾りを

喜んでくれます

挑戦させてもらえる
環境なので

やりがいと楽しさが
あります

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マイストア

マックスバリュエクスプレス   富士水戸島店018

マックスバリュエクスプレス

富士水戸島店
ふじみとじまてん

静岡県富士市

H I ST OR YH I ST OR Y 〜お店の歴史〜

2010年9月にオープン。ビジネスホテルが
建っていた場所を更地にして店舗をつくりま
した。当時と比べて周辺には住宅が増え、比
較的若い世代のお客さまが多くなっています。

住静岡県富士市水戸島303-1
☎0545-60-5222　営 7：00～23：30

※2023/3/1
現在 018 245

事業所数

業態は他のMVと同じですが、売
り場面積が300坪ほどと小さいエ
クスプレス富士水戸島店。商品数
やスタッフ数が限られているから
こその工夫や特徴があります。

富士市と言えばティッ
シュやトイレットペー
パー。UCCの工場も

「
き
ず
な
の
お
店
紹
介
で
写
真
を
撮

り
ま
～
す
」。
ス
タ
ッ
フ
が
一
声
掛

け
る
と
部
門
を
問
わ
ず
仲
間
た
ち
が

大
集
合
。
写
真
か
ら
溢
れ
出
し
て
い

る
よ
う
に
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
抜
群
で

す
。
お
店
を
引
っ
張
る
清
店
長
は「
何

か
や
る
時
は
、
み
ん
な
一
緒
」と
話

し
ま
す
。
各
部
門
で
毎
月
お
す
す
め

商
品
を
お
客
さ
ま
に
提
案
し
た
り
、

店
内
を
大
胆
に
飾
り
付
け
た
り
。
失

ス
タ
ッ
フ
の
仲
の
良
さ
ピ
カ
イ
チ

お
客
さ
ま
と
も
親
密
な「
地
域
の
冷
蔵
庫
」

敗
を
恐
れ
ず
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
る

意
識
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。
小
型
店

の
特
徴
を
生
か
し
て
お
客
さ
ま
と
の

距
離
が
近
い
の
も
特
徴
で
す
。
コ
ン

ビ
ニ
感
覚
で
1
日
に
複
数
回
来
店
さ

れ
る
方
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
欠

品
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
扱
っ
て

い
な
い
商
品
を
希
望
さ
れ
た
場
合
は

似
て
い
る
商
品
を
ご
提
案
。
目
指
す

は「
地
域
の
冷
蔵
庫
」で
す
。

小型店ならでは団結力
チームワークが自慢です

新型コロナの影響でお店見学は中
止になったんですが、スタッフが

カメラを手にオンラインで地
元の小学生たちに店内を
案内しました。身体が不
自由な子どもたちにも映

22 警察と連携して
交通安全に貢献！

富士駅からも比較的近いこともあって、
徒歩や自転車で来店するお客さまも多
いんです。目の前の通りでは交通死亡

事故も起きているので、安心・
安全にお買い物していただける
よう、警察と連携して交通事故
防止を呼び掛けています。

優しい人ばかりで
溶け込みやすい

職場です

地域密着で
お年寄りに

優しいお店です

C H E C K !C H E C K !

お 店 のローカルフード

甘く味付けしたがんも
どきは富士市民のソウ
ルフード。おやつでも、
おつまみとしても

子どもたちからは「普段見ら
れない所まで知れて良かった」
など感謝のメッセージ

警察官の方々がお店の入口
でお年寄りを中心に交通安
全啓発のチラシを配布

調理場など店舗裏
側を一部公開。店
に親しみを持って
もらう大切な時間

3月は雛の吊るし飾り、5月は手作りこいの
ぼり。イベントごとに変わる飾りをお客さま
も楽しみにしています。

一般的な300gの絹ごしと木綿の
上段に陳列されている500gの豆
腐。このサイズが富士では常識!?

一見、特徴がなさそうながんもどきと
豆腐ですが、よく見ると。

丸
喜
食
品
の

と
う
ふ

甘
口
が
ん
も

地
域
の
学
校
と
も

仲
良
し
な
ん
で
す
！

 1 1

 【 副店長 】 小森尊文さん

担
当
、年
齢
、性
別

問
わ
ず
す
ぐ
に

団
結
で
き
る
チ
ー
ム
で
す

像を届けられました。

【
登
録
販
売
者
】 

〈
右
〉
中
野
章
子
さ
ん 

〈
中
央
〉
鈴
木
宣
子
さ
ん 

〈
左
〉
橋
本
恵
実
さ
ん

 【
店
長
】 

清 

陽
子
さ
ん

 （
現
M
V
富
士
川
成
新
町
店 

店
長
）

【 水産担当】
（飾りつけ担当）
張田奈緒美さん

家族のようなまとまりがあるお店なんです！
という村松さんに、お店の自慢を聞きました。

お店 の自慢を教えて！

【 分会長、惣菜担当 】
村松美佳さん

明
る
く
て

活
気
溢
れ
る
お
店
で
す
！
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通路右側に農産や水産、左側に畜産が並び、店内を行っ
たり来たりせずに買い物できるつくりです

チームワークが
自慢です！

学生のお客さまには
帰省用の手土産コー
ナーも人気です。定
番のうなぎパイや
「どうする家康」関連
の商品もあります

地元農家さんの
野菜や果物が好評です

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マックスバリュエクスプレス
浜松常盤町店 & 浜松中央店019 020

MVEX

浜松常盤町店
はままつときわちょうてん

H I ST OR YH I ST OR Y 〜お店の歴史〜
開店は2020年11月。元々建ってい
た遠州病院が移転して更地になってい
た場所に新しく店舗をつくりました。

住静岡県浜松市中区常盤町144-15
☎053-415-8700　営 24時間

静岡県浜松市

MVEX

浜松中央店
はままつちゅうおうてん

H I ST OR YH I ST OR Y 〜お店の歴史〜
2022年7月オープン。14階建てマン
ションの1階部分が店舗で、元々入って
いたスーパーのつくりを活用しています。

　　　　 住浜松市中区中央1-13-25 
ウィステリアE-ONE 1階
☎053-401-2510　営 7：00～23：30

静岡県浜松市

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マイストア

冷凍食品をお弁当に詰
める方も多いのでお弁
当作り用品が充実

学生さん向けの餃子弁当
は10 個入りで 398 円。
カレーは驚きの200円

働きやすい店舗で
周りのスタッフに
支えられています

【
ス
テ
ー
プ
ル
】 

廣
瀬
由
紀
子
さ
ん

M
V
E
X
浜
松
常
盤
町
店
・

浜
松
中
央
店
・
浜
松
住
吉
店

【
店
長
】 

橋
本
大
輔
さ
ん

【
副
店
長
】 

山
本
理
恵
さ
ん

浜
松
駅
か
ら
徒
歩
8
分
の
距
離
に
あ

る
浜
松
中
央
店
。
そ
こ
か
ら
歩
い
て

2
分
の
浜
松
常
盤
町
店
は
、
ど
ち
ら

も
エ
ク
ス
プ
レ
ス
店
舗
と
呼
ば
れ
る

業
態
で
す
。
全
体
の
商
品
に
お
け
る

ト
ッ
プ
バ
リ
ュ
構
成
比
や
、
じ
も
の

の
構
成
比
が
高
い
の
が
大
き
な
特
徴

で
す
。「
当
店
は
、
地
場
野
菜
を
中
心

と
し
た
、
地
域
密
着
型
の
小
型
ス
ー

パ
ー
で
す
」と
、店
長
の
橋
本
さ
ん
。「
生

産
部
門
の
作
業
場
は
設
け
ず
、
デ
リ

カ
と
ベ
ー
カ
リ
ー
の
み
店
内
製
造
し

て
い
ま
す
。
ま
た
部
門
と
い
う
考
え

方
が
な
く
、
部
門
専
任
の
ス
タ
ッ
フ

も
い
な
い
た
め
、
各
自
が
複
数
の
役

割
を
担
い
、
全
員
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

よ
く
動
い
て
い
ま
す
」。
2
店
舗
の
距

離
が
近
い
た
め
、
商
品
が
欠
品
し
た

際
や
人
手
が
不
足
し
た
時
に
融
通

が
利
く
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

そ
う
で
す
。

セ
ル
フ
レ
ジ
5
台
に

有
人
レ
ジ
2
台
。

ス
タ
ッ
フ
は
部
門
な
し

多
能
工
は
当
た
り
前

商品の種類は豊富。お客さまからは「素早く買い物できるので便利」と好評です

周辺にはオフィスや学校が多く、
1～2人暮らしのお客さまが占
める割合が高くなっています。
ランチや夕食向けに小分けの惣
菜や野菜を揃えています

白
菜
は

1
／
8
サ
イ
ズ

で
も
販
売

レ
ジ
で

公
共
料
金
の

支
払
い
O
K

小型店で、店舗同士が超近接！

コンパクトなスペースに
多様な商品が並ぶエクスプレス店。
浜松常盤町店と浜松中央店の距離は
180ｍと近く、メリットが多いそうです。

マックスバリュ
エクスプレス

小型店統括部

浜松常盤町店 & 浜松中央店

【 副店長 】 川村孝子さん

浜松と縁の深い徳川
家康。地元メーカー
花の舞酒造が純米吟
醸酒を発売

□□□□□□□□□■□□□
□□□□□□■□□□□□□
□□□■□□□□□□□□□

お惣菜は1人分の小容量が
中心。店舗入口にはウー
バーイーツの旗が。1日
20～30件依頼があるそう
です。食料品だけではなく
店内にある大半の商品が対
象になっています

お店 の自慢を教えて！

浜松常盤町店ではパンを焼いています。準
備するのは浜松中央店と2店舗分。学生や
サラリーマンのお客さまが多いので、朝、昼、
夕方に合わせてパン、お惣菜、お弁当など
を充実させています。橋本さんは3店舗兼
任の店長なので、各店舗にいる女性コミュ
ニティ社員の副店長と3店舗兼任の副店長
がサポートしているんですよ。

焼き立てパンが大人気です！

お客さまとの会話が多く
距離が近いお店です

お店 の自慢を教えて！

浜松常盤町店と商品展開は似ています
が、駐車場が22台分あるので、まと
め買いをするお客さまもいらっしゃい
ます。浜松市民のソウルフード・餃子
の充実が特徴で、「うまいもん空海」、「マ
ルマツ」「まっちゃん餃子」を揃えてい
ます。ちなみに橋本店長のお気に入り
は「石松」。あっさりしているので、た
くさん食べられるそうですよ。

餃子のラインナップに自信あり！

JR
浜松駅
JR
浜松駅

東海道
本線

東海道
本線

東海
道新
幹線

東海
道新
幹線

遠鉄百貨店遠鉄百貨店
新浜松新浜松

第一通り第一通り 広
小
路
通
り

広
小
路
通
り

遠州病院遠州病院

遠
州
鉄
道

遠
州
鉄
道

MVEX
浜松中央店

MVEX
浜松常盤町店

徒歩2分

019/ 245
事業所数

020/ 245
事業所数
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取材時は「甘藷みしま
コロッケ」を販売。三島
産甘藷を100％使用し
甘い香りが印象的。

第

回
9

M
ish

im
a

 C
ity, S

h
izu

o
ka

 まち
 グルメ
 地元のイチオシ！

  MISHIMA

東
海
道
11
番
目
の
宿
場
町
！

せ
せ
ら
ぎ
と
み
ど
り
の
癒
し
、

歴
史
を
紡
ぐ
街
の
う
ま
い
も
の

富
士
山
の
伏
流
水
が
い
た
る
と
こ
ろ
で
湧
き
出
で
て
街
中
を
流
れ
、

 「
水
の
郷
百
選
」に
選
ば
れ
た
水
の
都
、三
島
市
。箱
根
と
伊
豆
両
方
の

ど
ち
ら
も
楽
し
め
る
、気
候
の
良
さ
を
活
か
し
た
お
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
！

MISHIMA MAP

静
岡
県 

  

三
島
市

三
島
市

三島馬鈴薯をつかった「みしまコロッケ」が
有名だが、冬季には甘

さつまいも

藷を使った「甘藷みし
まコロッケ」を販売。手作りの良さを売りに
して1日300個販売する日もあるとか。

大村精肉店
●おおむらせいにくてん

☎055-972-2981　
営 9：00～17：30　休日曜日　
住三島市大社町2-27

SHOP DATA

わいいお店の雰囲気は買い物をし
やすく、見ていても楽しいです。

ネット販売もこちらから行っています。
https://www.bbck.jp/onlineshop/

か

げ た て サ ク サ ク、甘
藷独特の甘い甘藷み

しまコロッケの味わいを一
度ぜひお試しください。

揚
【
推
薦
者
】 

右

：

遠
藤
久
美
子
さ
ん

左

：

三
井
麻
衣
さ
ん

（
M
V 

三
島
広
小
路
店
）

三島
田町駅
から

徒歩5分

店内は落ち着いた感じ
のインテリアで、優し
い印象をもったご主人
と奥様。奥様とお話が
したいがためにお店を
訪れる方も多いとか。

静岡県東部で人気のニュータウンで
ある「佐野見晴台」にお店を構える人
気の洋菓子店。

☎055-988-7188　営 10：00～18：00
休火曜日　住三島市佐野見晴台1-21-10

SHOP DATA

三島駅
から

バスで23分
ブルーベリー
三島店
●ぶるーべりーみしまてん

カラフルなデザインが特徴の外観と店内。ケー
キ以外にもオリジナルクッキーなども販売。

も
ち
っ
と
し
た
不
思
議
な
触

感
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム「
ポ

ニ
ョ
ポ
ニ
ョ
」。こ
ち
ら
も
人

気
商
品
。ま
る
ご
と
い
ち
ご

が
は
い
っ
た「
い
ち
ご
ポ

ニ
ョ
」も
販
売
中
。

取材したお店は新しく
できた東本町店だが、
日の出町にある本店も
是非訪れてみてほしい
との事。地域のお客様
はうまくこの2店舗を
使い分けている。

【
推
薦
者
】 

青
木
ひ
と
み
さ
ん

（
M
V 

三
島
広
小
路
店
）

たっぷりのカスター
ドを使った大きい
シュークリーム「見
晴台キャベツ」は税
込220円。

 

創
業
１
９
１
９
年
、歴
史
の
あ
る 

 

お
米
屋
さ
ん
の
お
む
す
び
と
和
菓
子   

【
推
薦
者
】 

石
井
の
り
子
さ
ん 

（
M
V 

三
島
広
小
路
店
）

古くから栄えた三島広小路商店街。その中で
お店を続けられているのがビストロ大木。近
くのマックスバリュの従業員とも仲が良く、
商店街の憩いの場となっている。
　　　　　　　　　☎055-975-3024　営 9：00～20：00　
休日曜日　住三島市広小路町1-40
SHOP DATA

 ビストロ大木
●びすとろおおき

三島
広小路駅
から

徒歩2分

ススメはオムライス
定食です。とっても

家庭的なお店なんで
す。だから何度も通
いたくなります。

お

 

歴
史
の
あ
る
広
小
路
通
で 

      

地
域
に
愛
さ
れ
る
洋
食
店 

日本100名城にも選ばれた山中城の遺
構など歴史のあるものが多く、また太宰
治、若山牧水など大文豪たちの残した文
章に触れる水辺の文学碑など、随所に魅
力ある史跡などが残されている。

三嶋大社の門前町として
古くから栄えた歴史のある街

三島市ってどんなとこ？

【 推薦者 】 
勝部宏至さん

（MVEX三島本町店）

むすびが美味しいです！人気
商品で午後にはなくなってし

まう事も多いようなので午前中行か
れることをおススメします。

お

創業104年、昔から地域を大切にし
てきたお米屋さん。お団子、おむすび
だけでも気軽に買いに来てほしいと
いう思いで営業をされている。

〈東本町店〉☎055-957-7676　営 10：00～18：00　
休火・第2月曜日　住三島市日の出町6-15
〈本店〉☎055-975-1095　営 10：00～17：00　
休月・火曜日　住三島市東本町2-1-104

SHOP DATA

かわい米や
●かわいこめや

三島
田町駅
から

徒歩8分

お
米
・
餅
・
赤
飯
と
お
米
に

関
わ
る
豊
富
な
品
揃
え
の

ほ
か
、冬
季
は
お
し
る
こ
も
。

取
材
陣
一
番
の
お
ス
ス
メ

は
お
む
す
び
。さ
け
・
塩
む

す
び
・
み
そ
玉
が
特
に
人
気
。
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コクがあるのに口当たり
はスッキリ！コシのある
細麺とよく絡んで箸がめ
ちゃくちゃ進みます！

賀
県
の
代
表
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
、
た
ね
や
・
ク
ラ
ブ

滋ハ
リ
エ
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
私
の
お

す
す
め
は
、
和
菓
子
で
は
ふ
く
み
天
平
、

洋
菓
子
で
は
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
で
す
。

ど
ち
ら
も
唯
一
無
二
で
、
い
た
だ
き
物

で
も
贈
答
品
と
し
て
も
間
違
い
な
い
品

物
で
す
。
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
は
電
子
レ

ン
ジ
で
チ
ン
し
て
食
べ
る
と
、
昔
食
べ

た
ペ
ー
ス
ト
リ
ー
ブ
ッ
フ
ェ
の
焼
き
た

て
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を

思
い
出
し
ま
す
。
皆

さ
ん
も
是
非
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ど
も
が
食
べ
盛
り
で
夜
ご

飯
に
よ
く
食
べ
に
行
き
ま

子す
。
ラ
ー
メ
ン
は
麺
の
硬
さ
や
味

の
好
み
も
自
分
好
み
に
ア
レ
ン
ジ

で
き
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。
お
す

す
め
は
し
ょ
う
ゆ
味
で
す
が
、
塩

味
に
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ
り
も
美
味
し

い
で
す
。
そ
の
中
で
も
私
の
一
番

の
お
す
す
め
商
品
は
…
チ
ャ
ー
ハ

ン
！
持
ち
帰
り
も
す
る
く
ら
い
大

好
き
で
す
♡
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
ほ

し
い
で
す
。

第

回
10

 まち
 グルメ
 地元のイチオシ！

  KUSATSU

全
国
的
に
も
数
少
な
い

今
も
人
口
が
増
加
す
る

活
気
あ
る
ま
ち
の
美
味
い
も
の

商
業
施
設
、医
療
機
関
、公
園
、文
化
施
設
な
ど
が

充
実
し
て
お
り
、住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
常
に
上
位
な

草
津
市
周
辺
の
美
味
い
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

KUSATSU MAP

滋
賀
県

（
大
津
市
・
近
江
八
幡
市
）

（
大
津
市
・
近
江
八
幡
市
）

近江牛問屋として創業100年の歴史を刻む焼肉
さのや。鮮度抜群のお肉を良心的な価格で提供
できるのも近江牛問屋直営店ならではです。

焼肉さのや
●やきにくさのや

草津駅
から

車で8分

目立つ黄色の看板が目印！ラーメ
ンは京都風醤油味の鶏ガラスープ
に背油をふんだんに浮かしている
のが特徴です。

 来来亭
●らいらいてい

「ラ コリーナ」とはイタリア語で「丘」という
意味。モダンな雰囲気がありつつも、豊かな自
然に囲まれて心地よい空間です。

ラ コリーナ
近江八幡
●ら こりーなおうみはちまん 草

津
市

草
津
市

K
u

sa
tsu

 C
ity, S

h
ig

a

近くには閑静な住宅街があり、子育て世帯
や若い世代のお客様も多くご来店される。

MV大津月輪店
おおつつきのわ

☎0748-33-6666　
営 9：00～18：00
（フードコート10：00～17：00）　
休１月１日　
住滋賀県近江八幡市
　北之庄町615-1

SHOP DATA

滋賀県草津市と大津市を結び、琵琶湖の上にま
たがっているので車の往来には欠かせない大き
な道ですが、実は地元の人にとっては絶好のラ
ンニングスポット。全長1.3ｋｍのまっすぐに
伸びた直線道路なので、琵琶湖を横目に見なが
ら吹き抜ける風を感じつつ走ることができる滋
賀県ならではのおすすめスポットです。（橋のす
ぐ近くにイオンモール草津もあるよ！）

おすすめスポット！ 近江大橋！！

風味豊かでとろける美味し
さ! 特選近江牛肉3種盛り
御膳　3,200円（税込）。

2023年１月オープンのショップ・カフェ・
工場一体型の「バームファクトリー」は必見!
ラ コリーナツアー（要予約）もあります。

がおすすめするの
は、特選近江牛肉

３種 盛 り 御 膳 で す。肉
厚な特選近江牛部位を
日替わりで３種類と近
江牛のローストビーフ
が堪能できます♪頑張っ
た自分へのご褒美に食

べたいランチセッ
トです。

私

 

来
来
亭
は 

 

滋
賀
県
発
祥
！  

焼きたてバームクーヘ
ンminiセットはドリンク
付きで1,170円（税込）。

【 推薦者 】
髙村敬子さん
  （MV大津月輪店）

ビビンバ900円、ナムル盛り合わせ680円。

【 推薦者 】早川拓磨さん
  （MV大津月輪店）

近江八幡駅
から

車で1０分

　　　　　　　　　☎050-5487-8237　
営ランチ11：30～14：00（L.O.13:15）
　ディナー17:00~21:30（L.O.21:00）　休火曜日　
住滋賀県草津市上笠4-4-30-1

SHOP DATA

瀬田駅
から

車で4分

アレンジ可！味玉ラー
メンのがっつりA定食
1,340円（税込）。

☎077-544-5235　営 11：00～00：00　
休なし　住滋賀県大津市月輪2-241-1

SHOP DATA

【 推薦者 】
鈴木美佳さん
  （MV大津月輪店）

今回“まちグルメ”を
紹介してくれたお店
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読み聞かせする紙芝居
は、学年ごとに分類して、
飽きさせず楽しめる工夫
をしています。感謝の手
紙は大切な宝物です

葉
植
物
に
ハ
マ
っ
て
ま
す
。
社
宅
に

住
ん
で
い
る
た
め
、
ペ
ッ
ト
は
ダ
メ
。

観代
わ
り
に
観
葉
植
物
を
育
て
よ
う
と
思
い
、

初
心
者
に
も
簡
単
っ
て
い
っ
て
い
う
噂

を
聞
い
た「
パ
キ
ラ
」を
育
て
始
め
ま
し

た
。
花
言
葉
が『
快
活
』や『
勝
利
』と
前

向
き
で
縁
起
が
良
い
所
も
気
に
入
っ
た
ん

で
す
。
で
も
、
そ
こ
か
ら
が
大
変
。
ハ
マ

る
癖
が
発
生
し
て
、
約
2
年
で
8
鉢
に
ま
で

増
え
て
し
ま
っ
て
ま
す
。

観
葉
植
物
は
正
直
で
、
サ
ボ
っ
て
太
陽
や
水

な
ど
を
手
抜
き
す
る
と
す
ぐ
に
、
腐
っ
た
り
、

葉
っ
ぱ
が
変
色
し
た
り
し
て
残
念
な
こ
と
に

な
る
の
で
、
で
き
る
限
り
の
面
倒
を
見
て
ま

す
。
冬
場
は
そ
ん
な
に
水
を
あ
げ
な
く
て
も

良
い
の
で
す
が
、
夏
場
は
、
土
が
乾
く
の
が

早
い
の
で
、
結
構
気
を
遣
っ
て
ま
す
。
葉
っ

ぱ
に
は
毎
日
霧
吹
き
で
水
を
や
っ
て
虫
が
付

い
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ま
す
。
こ
れ

以
上
鉢
が
増
え
な
い
よ
う
に
、
丁
寧
に
大
切

に
育
て
て
行
き
た
い
で
す
。

 【はまっているコト】Foliage plant

中野 和 子さん（MV清 水 八 坂 店）

部屋に緑があると、
落ち着いて、癒されます

観葉植物

  6
 VOL.

みなさんからの応募、
お待ちしています！
次号も「今、はまっているモノやコト」に
ついて、「ペット」や「旅行」、おすすめの
「本」や「映画」など、何でも結構です。

QRコードから
 応募できます！

マっているのはチューバ大型金管
楽器です。きっかけは、小学5年ハ

生の時に全員強制でチューバをしなけれ
ばならなくなり、仕方なく始めたことで
す。でも、それ以来20年以上、時々で
すが吹いていました。最近またハマって
吹いている日々です。

高 橋 守さん
（MVEX浜 松 常 盤 町 店・
浜 松中央 店・浜 松 住 吉 店）

トレッキングで
生き甲斐を感じてます

レ
ッ
キ
ン
グ
は
山
の
景
色

を
楽
し
む
事
が
目
的
な
の

トで
必
ず
し
も
山
頂
を
目
指
す
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
尉じ

よ
う
が
み
ね

ケ
峰
は
、

浜
名
湖
の
北
側
に
位
置
す
る
標
高

４
３
３
m
の
低
山
で
す
。
登
山
道
は

「
奥
浜
名
自
然
歩
道
」と
し
て
コ
ー
ス

が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス

で
、
月
2
〜
3
回
、
往
復
約
10
㎞
、
3

時
間
程
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。
毎
回
20
人
程
の
人
と
す
れ
違
い
挨

拶
や
会
話
を
す
る
た
び
に
、
世
間
と
の

繋
が
り
を
感
じ
る
と
同
時
に
生
き
甲
斐

が
目
覚
め
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
積
む
こ
と
に
よ
り
、

年
1
〜
2
回
の
登
山
が
ま
た
楽
し
み
に

な
る
ん
で
す
。

歩
き
た
く
な
っ
た
あ
な
た
、
い
つ
で
も

ご
案
内
し
ま
す
よ
！

 【はまっているコト】Trekking

トレッキング

渡 邊 幸 頼さん（MV浜 松 和田店）

小学生以来、
20年以上吹いてます

子にせがまれて、小学校で読み
聞かせのボランティアを始めて息

気が付けば13年目。絵本も紙芝居も
沢山楽しんで、今は日本文化でもある
紙芝居を学んで、地域のこども園や小
学校、中学校にお邪魔して紙芝居を演
じています。毎年、子供たちから感謝
の手紙を貰えたり、「また来てね」「あ
りがとう」と言ってもらえるのがとて
も幸せで、まだまだ紙芝居や絵本の世
界から抜け出せない私です。

胡 桃 沢 園 恵さん 
（MV豊田四 郷 店）

子供たちからの
感謝の言葉が励みです

 【
は
ま
っ
て
い
る
コ
ト
】T

u
b

a

チ
ュ
ー
バ

 【はまっているコト】Storytelling

読み聞かせ

から5〜6年くらい前の本社勤務の頃、
運動不足から体重がどんどん増え、約今

10kg増加してしまいました。ちょうど同じ頃、
別の企業で本社勤務になった学生時代の友人
と運動をしようということになり、歩く、走る、
登るの3択からどれにしようかと話し、登る
ことになりました。
最初の数年は月に1度行くくらいで、毎回苦
行でしかなかったのですが、2年ほどたった
頃、ＹＡＭＡＰというアプリを使うようにな
りました。すると、自分の行った山の登録が
でき、行った山がはっきりわかるようになり、
少しずつ行く回数が増え、今では1週間に1
度ぐらい行くようになりました。また一緒に

平 柳 浩 之さん（MV静岡丸 子 店）

低山登山を中心に週に1度は登ってます

行ってくれる人も
増え、店舗でチー
フをしていた時の
コミュニティさん
とも一緒に行った
りします。登っているときは大変なのですが、
山頂についた時の達成感はなかなかのもので
す。そして山頂で食べるご飯は格別です。い
ろんな角度から見る富士山も素敵です。つい
に山頂登録が500座を達成できました。

低山でもこの絶景！
やみつきです

チューバって、
こんなに

大きいんですよ！
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Q Rコ ード から 応 募 できます !

随 時 募 集 中です !

手 相を
見てほしい人、

 大募集

左手の生命線が50歳以降から太くなっている
ので、50歳以降は活動範囲を広げて積極的に
行動し健康にも恵まれます。右手の引き立て線
は明朗で、さっぱりした性格で周囲からの引き
立てを受けて金運にも恵まれます。

生
命
線
は
ど
な
た
の
手
に
も
基

本
的
に
は
あ
り
、
人
差
し
指
と

親
指
の
付
け
根
の
間
か
ら
始
ま

り
、
手
首
に
向
か
っ
て
弧
を
描

く
よ
う
に
伸
び
て
い
る
線
で
す
。

こ
の
生
命
線
の
長
さ
、
太
さ
、

濃
さ
で
生
命
力
、
健
康
状
態
、

長
寿
、
精
神
力
、
運
勢
の
強
さ

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

左手の緑線は55歳の位置を示し、財運線は緑
線より上にあるので、55歳以降から金運が強
くなります。右手の感情を表す感情線が人差し
指の付け根方向に伸びているので優しく思いや
りがあり、円満で家庭的な人です。

左手の生命線が2重（2本）になっているので、
晩年の方がより活躍して健康的です。右手のマ
スカケ線は大器晩成型で金運に恵まれ強運です。
また、小指が薬指の第一関節より長いので金銭
感覚に優れ、やりくり上手です。

大器晩成型！
中根 樹さん（MV小牧駅西店）

円満型！
国兼真弓さん（MV金剛坂店）

引き立て型！
佐々木元美さん（MVEX松阪粥見店）

家庭的型!

左手の希望線は希望していることが叶う線です。
両手の生命線は長いので長寿です。また、生命
線が手首まで伸びているので家庭を大事にする
家庭第一主義タイプです。右手の手首に手首線
が複数あるので健康タイプです。

鈴木美佐子さん（MV港十番店）

バリバリ型!

両手の生命線は長いので健康的ですが、左手の
感情線に島（楕円形）があるので眼精疲労や視力
低下にご注意ください。右手の仕事線は仕事に
対するやる気が人一倍で、地道な努力を重ね成
功するタイプなので金運も強いです。

小出延 代さん（MV静岡曲金店）

リーダー型!

左手にあるリーダー線は指導者に向き、人に指
示をしたり、引っ張っていく力があります。ま
た、生命線が長いのでタフです。さらに旅行好
きな旅行線があります。右手の感情線は短いの
で判断力、決断力に優れています。

番 條 晃 代さん（MV桔梗ヶ丘東店）

堅実型!

両手に2重（2本）の生命線があり、さらに親指
の付け根にふくらみがあるので、生命力が人の
2倍強くて健康に恵まれます。左手の感情線が
長いので堅実で家庭的です。引き立て線がある
ので異性との出会いがあります。

大迫直美さん（MV四日市泊店）

陰徳型!

左手の生命線は手首まで伸びているので長寿で
すが、一方で生命線に斜線があるので胃腸関係
にご注意ください。右手の複数の縦線は陰徳線
で無償の愛を捧げる人に現れ、それが結果とし
て周囲から好かれ援助を受けます。

立山多加枝さん（MV豊田四郷店）

向上型!

両手の財運線は金運を表し、とくに薬指側にあ
る財運線はお金を増やす能力があるので、株投
資や不動産投資の才能があります。右手の生命
線から伸びている向上線は仕事に対して常に向
上心があるので仕事運は強いです。

小林千代美さん（MV富士宮万野原店）

調和型!

左手の指に俵
たわら

線（指に膨らみと数本の縦線）があ
るので、金運に縁があり地道に貯蓄をします。
また、複数の生命線があるので長寿で健康的で
す。右手には魚紋（魚の形をしている線）がある
ので対人関係を大切にします。

横山嘉一さん（MV伊豆下田店）

快活型!

両手にとても長くはっきりした生命線があるの
で、気力と生命力が強く、持続力もあり体が丈
夫なタイプです。また、右手にリーダー線があ
るので、仕事では責任感が強く、人に指示をし
たり人を管理する能力があります。

後藤 洸さん（MV沼津南店）

安定型!

左手の生命線は親指の付け根と生命線との幅が
広いので、体力と精神力があり、右手の生命線
は2重（2本）あるので健康的です。左手の財運
線は長く、右手の感情線は人差し指と中指の間
に入るので、やりくり上手です。

鈴木千鶴さん（MV大府店）

手手相相
酒井康江の

拝拝見見ししまま〜〜すす

スポンサー型！

左手の小指の下にある星印は金銭感覚に優れ、
金運が強いタイプです。さらにコミュニケーショ
ン力や蓄財能力があります。また、右手に2重
（2本）の財運線があるので、スポンサーに恵ま
れやすいタイプです。

太田沙由里さん（本社商品コーディネーター部）

希望型！

左手の運命線は仕事運を表し、中指の付け根ま
で伸びているので、90歳まで現役で活躍でき
ます。右手の生命線は枝分かれして手首まで伸
びているので長寿です。希望線があるので、夢
があったら叶えることができます。

富岡貴代子さん（MV伊東広野店）

仲良し型!

左手の感情線は人間関係を表し、先端の下に数
本の線があるので、相手に合わせて物事を進め
ていき、家族とも仲良く過ごすことができます。
右手の生命線が途中から外側に切り替わってい
るので長寿を意味します。

島村厚子さん（MV小牧駅西店）

愛され型！

左手の感情線が二股に大きく分かれているので、
機転が利き、相手の気持ちを察しながら行動で
きるので周囲からとても愛されます。右手の親
指の第一関節にある楕円は仏

ぶ つ が ん

眼といわれ先祖運
があり、金運と愛情があります。

細野敏加さん（MV垂井店）

親子仲良し型！

左手の小指が薬指に寄り添うのは、仲の良い親
子関係を表します。よって、親子ともに仲良く
することで今後の人生を幸せに過ごすことがで
きます。右手の生命線に島（楕円形）があるので
胃腸関係にご注意ください。

杉山衣梨子さん（MV島田阿知ヶ谷店）

貯蓄型!

左手に長い財運線があるので、コミュニケーショ
ン能力と商才に長けて、経済的センスが抜群で
す。また、人差し指の下の星印は対人関係に恵
まれます。右手の太陽線は人気運と成功運を表
し、晩年も金運に恵まれます。

森田みかさん（MV伊東広野店）

感情線

手首線

占い学校の株式会社晃英堂が主催
している手相講座、タロット講座、
西洋占星術講座の講師を務めてお
り、手相指紋鑑定士の商標権者で
もある。また、企業様が主催するイ
ベントで、占い鑑定会の占い師や
占い講座の講師を務める。

S a k a iS a k a i   Ya s uYa s u ee  PPA L M  RA L M  R EEAA DDII NNGG

プロの占い師が、あなたの手相を占います。
毎日がポジティブになる、手相占いに、

あたなも参加しませんか。厳正な抽選のうえ、
今回はこの18名の手相を占います。

組合員のリクエストにより
掲載者を倍増させました！

生
命
線

P
A
R
T 

1

手
相
鑑
定
、コ
コ
が
ポ
イ
ン
ト

あなたの手相、
写真で送って
くださいね！
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Workplace Meetingつ の 委 員 会 活 動つ の 委 員 会 活 動
from 職場環境改善委員会

 QRコードから
応募できます！

お料理やお菓子作り大好きな組合員が 教えてくれる絶品レシピ。
今回は「肉料理」から、鶏肉を使ったレシピを考えてくれました。

Kizuna Kitchen

鶏もも肉
　はちみつ
　しょうゆ
　みりん

1枚
大さじ1 

大さじ1/2
小さじ1

おろし生姜
片栗粉
サラダ油

材料（2人前）

A

5g
大さじ1/2

適量

手軽に、おいしく、
飽きない一品です

新 美 志 織さん
（MV徳川明倫店）

お弁当にもよく使うおかずなので、
冷めても美味しく食べられるよう
生姜に漬けて柔らかくしています。

1 もも肉の水気を取り一口
大に切ってジップロック
等に入れる。おろし生姜
を加え、全体に馴染ませ
冷蔵庫で15分以上置く。

2 ①に片栗粉を加え全体に
まぶす。

3 熱したフライパンにサラ
ダ油をひき、弱めの中火
にする。鶏肉の皮側から
焼く。このときに【A】を
合わせておく。コンロの
近くに置いておくとはち
みつが溶けて楽に調理が
できます。

4 皮がパリッとしてきたら
裏返し、焼き目をつける。

5 焼き目がついたら弱火に
し蓋をして3～5分蒸し
焼きにする。

6 鶏肉に火が通ったことを
確認し、【A】を加える。全
体に馴染ませ、とろみが
ついたら火を止める。完
成!!

所要時間：30分程度　材料費：300円程度

鶏ももの
ハニージンジャー

酵素の力で柔らかく！

今回
のレシピはコレ!

所要時間：20分程度　材料費：700円程度

鶏肉と
大根の煮物

レンジで簡単！！

短時間でも
味が染みこみます

大根を電子レンジで加熱す
ることで時短になります。

佐々木 美 緒さん
（MV沼津香貫店）

材料（2〜3人前）
鶏もも肉
大根
水
生姜
だしの素

酒
みりん
砂糖
醤油

大さじ1と1/２
大さじ1と1/２
大さじ1と1/２

大さじ2

1枚
1/3カット

200㎖
小さじ1と1/2

小さじ1/2

2 大根にラップをしてレン
ジで5分程度加熱する。

1 大根は皮を剥き1cm幅の
輪切りか半月切りにする。

3 鍋に大根と水を入れ沸騰
させる。

5 醤油以外の調味料を全て
投入し、蓋をして弱火で
5分程度煮込む。

6 醤油を加え5分から10
分煮込む。

4 ③に一口大に切った鶏肉
を加えて煮込む（あくは
取り除く）。

最初は２、３人でも良いので集まれる人から始めよう!
いまいちやり⽅が分からない人は ユニオン事務所 か 担当の中央執⾏委員 に聞いてみよう!

⾃分たちで解決できることは⾃分たちで解決する1

①以外の、店や事業所のことは店⻑主催の
コンプライアンス委員会へ 提案し解決を図る
(ちゃんと店⻑に聞けば⼤体のことは答えが返ってくるよ）

2

①②でも解決できないことはユニオンを通じて
会社や各関係先と協議し解決を図る3

まずは労働組合からの
Gメールをチェック!
毎⽉１０⽇前後に労働組合から

職場集会の案内を
Gメールで送信しています。

添付資料に職場集会の進め⽅や
連絡、議事録などが付いているので

確認してみよう!

CHECK!

⾃分たちで解決できることは⾃分たちで解決する1

夏場のレジが暑すぎて
汗ダラダラ。衛生的じゃないし

何とかならない？

お金もかかることなので
コンプライアンス委員会で
店長に提案しよう！

(店長) 全レジに扇風機が付いて快適に！
仕事も捗る♪

提案して良かった！

改
善
し
よ
う
！

例えば…

①以外の、店や事業所のことは店⻑主催のコンプライアンス委員会へ 提案。2
例えば…

職場集会って
なに？

なにを話すの？

ゴミ庫の汚れと
臭いがキツくて…

何とかならないかなぁ？

一人で悩まずに
「職場集会」でみんなと
話し合ってみよう！

みんなが使う場所だから
各部門持ち回りで
掃除をしよう！

みんなで
話し合ったからこそ
解決できたね♪

やってみよう「「職 場集会職 場集会」」

意⾒集約ではなく、まずは みんなで話し合うことが 大事！みんなで話し合うことが 大事！

「職場集会」とは?

年間通して募集中！

肉料理1

スイーツ3

魚料理2

時短料理4⾃分たちの職場は⾃分たちで良くする活動の一つとして「職場集会」があります。
今回は職場集会の進め⽅や⾃分たちで出来ることを実例も含めてご紹介します！

TEL：053-581-9030　FAX：053-581-9220　
E-mail：kumiai@ga.mv-tokai.comユニオン事務所 ユニオンホームページお問い合わせ

鶏肉料理

 時短
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【今年やりたいこと】【今年やりたいこと】【今年やりたいこと】【今年やりたいこと】【今年やりたいこと】
　 

臼井久雄さん
（MV富士宮若宮店）

フランス語を
マスターしたい！

櫻井三賀さん
 （MVEX韮山店）

去
年
、結
婚
し
た
の
で
、

嫁
と
旅
行
に
行
き
た
い
。

一
年
か
け
て
少
し
ず
つ

断
捨
離
を
す
る

山岡荘八さんの
[徳川家康]

全２６巻を読む事

w
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.jp

 [kizuna ]  20
23  

 vol.

06
きずなvol.4 のプレゼント企画に当選された方に、直接プレゼントを渡してきました！

❶HPの応募フォームから答えを入力
　スマホで右のQRコードを読み込むと、応募フォームに飛べます

❷同封のハガキに答えを書いて、ユニオン浜松事務所にメール便で送付

応募方法は応募方法は
2 つあります2 つあります

2023年4月17日発行　発行：マックスバリュ東海MYユニオン ユニオン事務局
〒435-0042 静岡県浜松市東区篠ケ瀬町1295-1  
TEL 053-581-9030  FAX 053-581-9220
発行・編集責任者：角谷公敏　編集：広報委員会　
www.myunion.jp

マックスバリュ東海MYユニオンコミュニティ誌

vol.06 
(2023.4)

ID：union
パスワード：9030

Q U I Z &  P R E S E N TQ U I Z &  P R E S E N T クイズ&プレゼント

締 切 2023年5月15日（月） 当選者の発表は発送を持ってかえさせていただきます

前回の答え 前回の答えは「③各種施設の利用料金や入場料金」でした。
レクリエーション活動補助は年2回申請できますので是非ご利用ください。
正解者の中でアンケートに全て答えていただいた方の中から10名にA賞、50名にB賞をお送りします。

MY ユニオンLINE 公式アカウントでできることは？Q
映画鑑賞補助などの各種申請1

各種イベントの参加申し込み2 ①〜③の全部4

機関誌きずなのクイズ企画などの各種応募3

「きずな」vol.04のプレゼント
〈充電式ハンディークリーナー〉

当選者に聞きました！

山
田
み
ぎ
わ
さ
ん

 （
M
V
長
泉
中
土
狩
店
）

神矢香里さん （MV名張西店）

芹沢 紀美江さん
 （MD御殿場ショップ）

小
笠
原 

朗
さ
ん

 （
M
V
今
池
店
）

加
藤
理
子
さ
ん

 （
M
V
岡
田
店
）

山口 郁さん
 （MV岐阜元町店）

関 秀一さん
 （MV富士宮朝日町店）山口 千恵子さん  （MV上野店）

土
屋
智
美
さ
ん

 （
M
V
千
年
店
）

販
売
コ
ン
ク
ー
ル
の

写
真
部
門
で
１
位
を
獲
る

健
康
で

仕
事
に
励
む

皆で集まって
楽しめるイベントへ

参加したい！

断
捨
離
で
す
！

ゲーミングPCを買う

健
康
で
一
年

仕
事
を
頑
張
る

「マッサージガン」
 10名様にプレゼント！お仕事にお疲れの

皆さまにオススメ


