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マックスバリュ東海MYユニオンコミュニティ誌

福利厚生・共済の制度紹介
みんなのセイジ／ 7つの委員会活動

地元のイチ押し！まちグルメ
ようこそMY STORE 〜亀山店&長泉店〜

投稿お待ちしてます！“みんなのひろば ”
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みんなが主役の
組合機関誌

  誕生！
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福利厚生で
充実した余暇を！

より使える
福利厚生を
考えます

コミュニティ社員の
声を届けます 第

１
事
業
部　
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山
口
裕
子
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ん

私たちが頑張ってます！ 福 利 厚 生・共 済 活 動 委 員 会 メン バ ー福 利 厚 生・共 済 活 動 委 員 会 メン バ ー

 
福
利
厚
生

統
合
以
来
、

福
利
厚
生
制
度
が
新
し
く
な
っ
て

い
る
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？

福
利
厚
生
・
共
済
活
動
委
員
会

メ
ン
バ
ー
が
、新
制
度
の

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

 #1
 映画鑑賞補助

身
近
な
場
所
で
気
軽
に
利
用
で
き
、

同
居
の
ご
家
族
も
利
用
で
き
ま
す
。

事
前
申
請
も
不
要
で
す
。

「
映
画
を
観
に
行
こ
う
！
」と

思
い
立
っ
た
と
き
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

しめるような内容にするにはどうすれば良いかと、
委員会メンバーで話し合いました。

対象者 組合員と同居の家族

補助金 大人 900円
３歳 〜 高校生 500円
60 歳以上 600円

利用回数 年４回（1人でも、家族だけで利用しても年 4回申請できます）

申請方法 鑑賞後１ヶ月以内に提出

利用施設 どこの映画館でもOK

申請方法 申請書、映画鑑賞券半券
又は鑑賞したことがわかる物

P O I N T

コロナ禍の中、新たな生活様式に対応し
た余暇の充実、組合員が気軽に身近で楽

詳
し
く
は
ユ
ニ
オ
ン
広
報
を

C
H
E
C
K!
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中央執行書記次長 

山川清美さん

多くの方に知ってもらい、身近で気
軽に利用してもらえる。組合員の
声を反映した内容、あってよかった
と思ってもらえる内容にこれから
も改善していきます! わからない
事などお気軽にお問合せください。

福利厚生・共済活動委員会
リーダーより

 福利厚生

人間ドック補助は、
すべての組合員の皆さんに
健康であってほしいという思いで、
昨年11月から、
組合員全員が対象となりました。
ご自身のため家族のため、
ぜひ積極的にご利用ください。

 人間ドック補助

対象者 組合員

申請方法 申請書、必要書類
＊詳しくはユニオン掲示板、
　HP の掲示板をご覧ください。

結婚祝い金 10,000円（組合員本人）

弔慰金
 （病死含む） 10,000円（血族一親等：実親・子）

出産祝い金 10,000円（組合員本人及び配偶者）

P O I N T

皆
さ
ん
の
声
を

活
か
し
ま
す
！

対象者 

備 考 イオン健保補助と併用できます

補助金 上限 5,000円

申請方法 申請書、受診した際の領収書

利用回数 年１回 

P O I N T

組合員 （社会保険非加入者も
 対象となります）

対象者 

申請方法 申請書、開催時の申請者が
確認できる写真、領収書

補助金 １回１人 1,500円

利用回数 年２回

参加人数 組合員4 名以上

P O I N T

組合員

 #2
 #3レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
補
助

ユ
ニ
オ
ン
共
済

ユ
ニ
オ
ン
の
福
利
厚
生
・
共
済
の
内
容
や
申
請
方
法
・
申
請
書
、

上
部
団
体
の
U
A
ゼ
ン
セ
ン
共
済
の
見
舞
金
制
度
や
各
種
共
済
制
度
、

労
働
金
庫
の
各
種
商
品
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ユ
ニ
オ
ン
手
帳
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

詳しくは

コロナ禍の状況を踏まえ、
開始しておりません。

開始時期については追って
連絡しますので、どうぞお楽しみに！

組合員の暮らしをサポート
できるユニオン共済として
新たに導入しました。
 2021年7月1日以降
対象分が申請できます。

共済

組
合
員
同
士
の
懇
親
と

働
き
や
す
い
環
境
を

整
え
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
の
が
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
補
助
で
す
。
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振に陥っています。こうした業種で働く組合
員の雇用が失われることを防ぐため、この２
年間に亘って政府・関係省庁に対して様々な
要請・要望活動を繰り返し行って来ました。
雇用調整助成金のコロナ特例給付や休業支援
金、休業を余儀なくされている労働者の雇用
を守りつつ在籍出向を円滑に行うための産業
雇用安定助成金などの法整備を行なってきた
ほか、企業の資金繰り支援のためのコロナ特
例融資制度の創設をするなど、政府に対して
現場目線からの積極的な提案・要請を通じて
失業抑制と倒産防止の取り組みを推進してい
ます。こうした取り組みの結果、現時点での
失業率・倒産件数は共にコロナ以前と比較し
ても低位の水準に踏みとどまっています。
　なおオミクロン株による感染拡大が続く中、
本年３月末には雇用調整助成金のコロナ特例
給付が期限を迎えることから、2月10日に
は厚生労働省に対して期限の延長を申し入れ
ました。併せて全国的に学校休校や学級閉鎖
が増加していることから「学校休業等対応助
成金」の周知徹底と支給要件緩和についても
申し入れを行ったところです。
　引き続き、皆様からのご意見・ご要望に基
づき、生活と雇用を守ることを最優先にコロ
ナ対策を推進していきます。
　そして、私たちUAゼンセンが、今から６
年前に取り組み始めた「悪質クレーム対策」は、

現在ではカスタマー・ハラスメント対策とし
て広く国民に認知されるようになりました。
被害当事者である私たち自身が声を上げたこ
とで一気に法整備が進んだことで、「声を上
げれば政治は変わる」ということを私たちは
経験しました。
　その後の調査で流通・サービス業界特有の
課題だと思われていたカスハラが、実は鉄道・
運輸・観光を始め営業職や公務員までが頭を
悩ませる課題であったことが徐々に明らかに
なっています。
　現在、厚生労働省がハラスメント防止のた
めのガイドライン策定を企業に促しています
が、コロナ禍によってむしろカスハラは深刻
化しているとの指摘もあります。私たちのカ
スハラ対策は、お客さまとの対立構造を助長
するものであってはなりませんが、行き過ぎ
たクレーム行為に対しては、一定の抑止力
（罰則規定など）のある法律の整備が求
められています。小売業界をより働き
やすい職場にするため、更なるカスハ
ラ対策の取り組みを今年も推進します。

引くコロナ禍によって、外食産業、
観光・宿泊業、衣料産業などＵＡ
ゼンセン加盟組織は深刻な業績不

長 組
合
員
の
職
場
と
雇
用
を
守
る
！

のの

川合孝典／京都市出身。立命館
大学法学部卒業。2007年第21
回参議院議員選挙で初当選。
2016年第24回参議院議員選挙
当選。UAゼンセン政治顧問。国
民民主党国会対策委員長

PROFILE

　　 治の世界なんて、自分とは無関係なのよね」といって、
知らないふりをしちゃってはもったいないですよ。
このコーナーでは、わたしたちの暮らしや仕事のために、
力になってくれるこの方々に、政治のこと、
日々の活動をお話しいただきます。

「政イイジジセセ

● 参議院議員・ＵＡゼンセン政治顧問

 かわい   たかのり かわい   たかのり
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● 参議院議員・UAゼンセン政治顧問

 田村 まみ 田村 まみ

マ ックスバリュ東海MYユ
ニオンの組合員の皆さん、
こんにちは、田村まみで

す。日頃より私の活動にご理解ご支
援を頂き厚く御礼申し上げます。そ
して、機関誌リニューアルおめでと
うございます。
　一昨年から続く新型コロナ感染症
は、私たちのくらしや雇用、経済に
大きな影響を及ぼし、今なお予断を
許さない状況が続いております。一
方で、停滞した国を動かすためには
感染防止と経済の両立を目指すこと
が求められ、それに伴う課題も山積

政 治 のこと、
もっと楽しく！

カスタマーハラスメントの
企業向けマニュアルの
作成を進めました！

vol. 01 かわいたかのり  参 議 院 議 員
田 村 まみ  参 議 院 議 員

　今年の夏は、かわいたかのり議員
の決戦の時を迎えます。かわいたか
のり議員のこれまでの実績や幅広い
知識は、これからの私たちの政策実
現や課題解決においても大きな力と
なります。私は「かわいたかのり議
員の一番の応援者」という自負のも
と、必勝を期して、皆さまとともに
戦ってまいります。
　今後も田村まみへのますますのご
指導とご支援を賜りますようお願い
申し上げますとともに、皆さまのご
健勝とご多幸を心よりお祈り申し上
げます。

しております。そうした中、人々が
日常生活を送るために欠かせない仕
事を担い、懸命に地域社会を支えて
働く皆さまに改めて敬意を表すると
ともに、深く感謝を申し上げます。
　私は、UAゼンセン組織内のかわ
いたかのり議員とともに、生活や雇
用を守るため雇用調整助成金の特例
延長などの対策に取り組みました。
また、カスタマーハラスメント対策
では、「顧客等からの著しい迷惑行
為防止対策推進関係省庁連携会議」
が開催され、令和３年度中に厚生労
働省がカスタマーハラスメントの企
業向けマニュアル作成を進めるなど、
一定の成果を得ることができました。
　国会議員として日々勉強ですが、
本会議などで一日中座っていること
も多く、慣れない座り仕事で運動不
足気味です。プライベートでは一日
1万歩を目標に、できるだけ歩くよ
うに心がけています。

田村麻美／1999年ジャスコ株式会社に入社、
マックスバリュ事業本部配属。2002年イオン
リテール労働組合、2019年に第25回参議院
議員通常選挙全国比例区で初当選

PROFILE

みみ んん なな
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「マックスバリュ東海で働いていて良かった、働き
つづけたい！」「ユニオンがあって良かった！」と
組合員の皆さんが実感できるよう、今後
各メンバーが「想い」を込めて活動を
進めてまいります。ユニオンは組合員み
んなの組織です。活動への積極的な参
加・参画をよろしくお願いします。

中央執行委員長  角谷公敏

77 つ の 委 員 会 活 動つ の 委 員 会 活 動

私たちが
ありたい姿の実現へ！

７つの委員会に分かれて活動する中央執行委員の
面々から今の課題や意気込みを聞きました!

現場の仲間を
大切にしたい
豊田善久さん

（MV 豊橋橋良店）

小さな声も
大切にします
中野拓弥さん

（MV 福田店）

組合員がリアルに
感じられる活動を
福田雅之リーダー

（中央執行書記長／
組合専従）

同じ出向社員の
声を届けます
池上真理子さん

（ザ・ビッグ浜松葵町店）

仲間としての
お付合いが大事
石間和美さん

（MV 静岡丸子店）

夢は希望の
働き方が
できる会社
木下瞬さん

（MV 豊田店）

現場の声を
本部に伝えたい
青島圭吾さん

（ザ・ビッグ吉田店）

福利厚生・共済福利厚生・共済活動活動
福利厚生・共済の内容を
知ってください

あります。それを、多くの方に知っても
らい、利用してもらうのが今年度の目標
です。統合後の一年、コロナ禍でも組合
員の皆さんが充実した余暇を過ごせるよ

のページでご紹介したように、福
利厚生や共済のさまざまな制度が

前

知ってもらう活動に
力を入れます
中西良博さん

（第 2 事業部  農産）

使ってもらえる
制度にしていきます
岩場万有香さん

（第 1 事業部  農産）

うに考えてきました。皆さ
んの声を取り入れてこれか
らもよりよい内容に改善し
ていきます。

職場の声を
活かします
山口裕子さん

（MV せせらぎパーク
三好店）

P2P2でさらに詳しく！でさらに詳しく！

労働条件・職場環境労働条件・職場環境活動活動

すべての分会で
職場集会を毎月恒例に！

分たちの職場は自分たちで良くす
る」という意識のもと、分会ごと

の職場集会での「課題解決活動」を進めま
す。職場環境に関する課題を洗い出して
解決を目指し、分会だけでできないこと
は会社と協議するという流れを作ります。
まずは職場集会の毎月開催を定着させた
い。目の前で悩みが解決する実感を味わっ
てください！

「自

声の力は私たち
の武器です
中野康徳リーダー

（中央執行副委員長／
組合専従）

3

一緒に課題に取り組み
一緒にレベルアップ

年度も前期と同様、「活動推進委
員会」を基軸に活動を行っていき

ます。中央執行委員が担当する分会を訪
れ、分会の皆さんと課題を共有し、共に
取り組みを行っていきます。みなさんの
職場で得た情報や要望をもとに、教育の
機会にも繋げていきます。みなさんと一
緒に活動の輪を広げながら強い組織を目
指します！

今

正しい情報を
提供したい！
泉谷佑貴さん

（MV 長久手店）

教育の場づくりを
進めます
川村孝子さん

（中央執行副委員長／
MVEX 浜松常盤町店）

1
組
織
・
教
育

組
織
・
教
育
活
動
活
動

2
目指すは人が
入ってくる職場
松任将邦さん

（MV 浜松和田店）

組合に興味を
持ってほしい！
福島正子さん

（MV 長泉竹原店）
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皆さん参加して
ほしいです！
横尾宏美さん

（MV 一社店）

皆で考えた催し、
ぜひ参加を
後藤渉さん

（MV 袋井豊沢店）

この貴重な機会を活かしたい
板倉亨さん（MV 長泉竹原店）

統合後
初イベント
いよいよです
青木勝美さん

（MV 福田店）

組合員の声を
政治に届けます
福田雅之リーダー

（中央執行書記長／
　         組合専従）

どんな活動があるか
まず知ってほしい

ユニオンが行っている社会貢献活動
には、組合費から積み立てる「社会

貢献基金」や、旧MV中部で行ってきたカ
ンボジア支援「贈水の輪」、東日本復興支援
活動などがあります。これらをまず知って
いただいて参加者の輪を広げることが課題。
オンラインも含めた告知活動を進めていき
ます。また、震災の教訓を楽しく学べる防
災体験イベントの企画も考え中です。

今

ユニオンの楽しさを伝えたい
勝又裕之リーダー

（中央執行副委員長／組合専従）

合で組合員が倍増し、コミュニケーションが
難しくなっている中、広報の役割は重要です。

ホームページや掲示板など、皆さんの声を聴きなが
ら本当に使いやすい形にこだわって作り上げてきま
した。この機関誌「きずな」も、休日や休憩時間にめ
くって楽しく読める誌面づくりを考え、常にブラッ
シュアップしていきます！これから末永くご愛読い
ただき、感想やご意見をお聞かせください。

統

皆
さ
ん
と
情
報
共
有
し
な
が
ら

よ
り
良
い
広
報
を
作
り
ま
す7広報広報活動活動

政治をもっと皆さんの身近に
治というと難しそうですが、誰にとっ
ても無関係ではない大切なこと。今

年は参院選も控えていますが、選挙前だけ
活発に動くのではなく、日頃から組合員の
皆さんに政治に触れてもらうことが課題で
す。身近なゴミ問題から学校教育まで地域
の課題を地方議員と直接話す機会を作るな
ど、政治活動の日常化を進めていきます。

政

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
る
な
！

初
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・レ
ク
開
催

4 事業事業活動活動
ロナ禍でも組合員の皆さんが参加
できるレクリエーション活動を目

指して、まず史上初のオンラインお菓子
教室を開催。講師の先生と参加者のキッ
チンをZoomでつないで交流しながら楽
しく学びます。食材を各自お店で揃えら
れるのも当組合ならでは。他にも何がで
きるかアイデアを練って毎月企画してい
きます。ご期待ください！

コ

政治の大切さ、
組合で知りました
廣瀬友隆さん

（MV 森孝東店）

旧MV東海の
皆さんの
パイプ役に
瀧嶋正徳さん

（MV浜松和田町店）

つながりの
大切さを伝えたい
中西昌義さん

（MV サンリバー店）

職場で解決
できないこと、
政治で！
森圭佑さん

（イオンビッグ 
グロサリー部）

政治と触れ合う
機会を増やしたい
木下勝康さん

（MVEX 韮山店）

７
つ
の
委
員
会
活
動

次号もさらに良くします！
原田森さん（MV 豊田店）

長〜いおつきあいに！
長井良将さん（第１事業部 水産）

社
会
貢
献

社
会
貢
献
活
動
活
動

政
治
政
治
活
動
活
動

5

業務では
できない貢献、
組合で！
森理沙さん

（MV 港町店）

共感して
もらうことが
目標です
新實幸久さん

（MV 瑞穂通店）

6 周りに目を向ける
機会にしたい
高橋香緒里リーダー

（中央執行書記次長／
組合専従）

組合を知る
きっかけにしたい
高橋香緒里リーダー

（中央執行書記次長／
組合専従）

委員１年目、
一緒に
頑張ります
藤村果凛さん

（MV 名張西店）
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県外からの友達や
両親、大切な人を

おもてなしする
お店です

映えある第1回は、マック
スバリュ東海の本社があ
る静岡県浜松市。ヤマハ
やスズキなど世界に誇る
メーカーが集結するこの
町には、どんなグルメがあ
るのでしょう？

まち
グルメ

地元の
イチオシ！

Machi
Gourmet 

���

���

���

�

�

柳通り柳通り

曳馬駅曳馬駅

八幡駅八幡駅

助信駅助信駅

新浜松駅新浜松駅

静岡文化芸術大学静岡文化芸術大学

元城町 東照宮元城町 東照宮

イオンモール
浜松市野
イオンモール
浜松市野

東海道本線
東海道本線

東海道新幹線
東海道新幹線

浜松駅浜松駅

天竜川駅天竜川駅

　浜松アリーナ　浜松アリーナ

六間道
路

六間道
路

やま市パン商店

炭焼きうなぎ あおいや

福みつ

MV浜松飯田店

ユニオン浜松事務所
（MV東海本社内）

天
竜
川

遠
州
鉄
道

遠
州
鉄
道

東名高速道路東名高速道路
浜松IC浜松IC

自転車や徒歩で来店する一人
暮らしや夫婦が多いため、力を
入れているのは小容量の商品。
サラダや刺身は2人前、コロッケ
は2個入りを多めに並べている。

MV 浜松飯田店

H
a

m
a

m
a

tsu
 C

ity, S
h

izu
o

ka

 

浜
松
市

静
岡
県 

第

回
1

HAMAMATSU MAP
今回 “まちグルメ”を
紹介してくれたお店

店名は古くから希少で最高級品とされて
きた「青うなぎ」に由来する。その名にふ
さわしく、1年を通じて品質を保てるよ
うに浜名湖を中心に全国から上質なうな
ぎを取り寄せている。蒲焼きは蒸さずに
炭火で地焼きする関西風で、表面はカリッ
と身はフワッと仕上げられている。うな
ぎの不要な水分を飛ばすために炭も厳選。
1977年の創業から継ぎ足しで使う甘す
ぎないタレが味を引き立てる。

炭焼うなぎ 

 あおいや 
●すみやきうなぎあおいや

東海道本線・
天竜川駅から
徒歩15分

【
推
薦
者
】 

信
岡
美
佐
子
さ
ん

【 推薦者 】 鈴木美希さん

 

大
切
な
人
と
食
べ
た
い 

  

特
別
な
時
間
に
な
る
浜
松
う
な
ぎ 

東
西
南
北
、７
県
に
ま
た
が
る
マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
東
海
の
店
舗
。〝
ま
ち
グ
ル
メ
〟で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
す
す

め
す
る
、
地
域
色
豊
か
な
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ

ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。地
元
に
住
ん

で
い
る
人
が
、
こ
こ
に
来
た
ら
ぜ
ひ
食
べ

て
も
ら
い
た
い
、
イ
チ
オ
シ
の
グ
ル
メ
と

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
案
内
し
ま
す
！出世神社として

知られています。
御利益があると
話題です。

徳川家康と豊臣秀吉の2人を天下人
へ導いたと言われる元城町東照宮。

【元城町東照宮】

☎053-464-6323 　
営 11:00～13:30／
　17:00～19:30
休月曜日（毎月1回連休）
住静岡県浜松市南区
　飯田町616-2
駐 20台

SHOP DATA

※値段の参考です。うな重3300円、うな丼3100円、
　特うな重5000円、お子様丼1680円、蒲焼・白焼2750円。

岡
本
雅
義
さ
ん
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近所に住んでいて
子どもの頃から

常連です。
夏は週1回通います

この店のパンを食べると1日を
幸せな気持ちで過ごせます。

Machi Gourmet  HAMAMATSU

☎053-461-6501　
営 11:00～22:00
　（なくなり次第終了）
休水曜日、第3火曜日
住静岡県浜松市中区
　佐藤1-25-8　
駐 30台

SHOP DATA

餃子のまち・浜松の中でも行列ができる人
気店。餃子と餃子定食（ごはん、みそ汁、
漬物またはキムチ付き）しかないメニュー
は味への自信の表れ。特徴は厚めの皮と
カリカリの食感。揚げ餃子のように
香ばしく焼き上げている。キャベ
ツが多めの餡もぎっしり詰まっ
ていて、箸で持ち上げると重み
を感じるボリューム感。餃子は
10個からの注文となっている

が、あっさりしているため女性で
も15個、20個と箸が進む。

 

福みつ
●ふくみつ

遠州鉄道・
八幡駅から
徒歩15分

☎053-471-6132  
営 9:00～17:00（なくなり次第終了）
休日、月曜日 
住静岡県浜松市中区高林3-8-19 
駐 8台

SHOP DATA

インスタのフォロワー数は1万2000人を超え、静岡県外か
らも訪れる人が多い。オープンした当初からの看板商品は「ミ
ルク食パン」。パンに牛乳を使うと希薄になりやすいが、小
麦に混ぜる割合や製法に試行錯誤を重ねて納得の味に辿り
着いた。バターやジャムをつけずに食べても甘みを感じる
と評判。浜松では珍しい小麦作りも始め、その小麦を使っ
たパンも数量限定で販売している。

 やま市パン商店
●やまいちぱんしょうてん

遠州鉄道・
助信駅から
徒歩7分

【 推薦者 】 大野洋子さん

 餃子のまち浜松を代表する人気店  

【 推薦者 】 
鈴木三恵さん

餃子は10個で640
円と財布にも優しい。
年齢層も幅広い。

おみやげ用も人気。焼
いてあるので店の味を
そのまま楽しめる。

住宅街の中にある、おしゃれな外観のお店。

ミルク食パン（410円）
に不可欠な丹那牛乳
はマックスバリュで購入
しているそう。下は人気
のアンバター（226円）
とクリーム（172円）。

            午後 2 時で売り切れることも           県外のファンも多いパン屋さん 
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ところ変われば店変わる。お店のある地域性などにより、個性豊かなお店が揃うマックスバリュ東海。
このコーナーでは、旧マックスバリュ東海と旧マックスバリュ中部から、

それぞれ1店舗を、毎回一つのテーマごとピックアップしてご紹介していきます。

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

　

現
在
の
売
り
場
に
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
、
肉
や
魚
、

野
菜
や
飲
料
が
不
足
な
く
並
ん
で
い
る
。
だ
が
、
開
店
当

初
は「
ス
ー
パ
ー
」と
胸
を
張
れ
る
品
ぞ
ろ
え
で
は
な
か
っ

た
。
ス
タ
ー
ト
し
た
時
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
一

角
に
店
舗
を
設
け
る
形
で
、
酒
、
タ
バ
コ
、
米
な
ど
は
専

門
店
が
あ
っ
た
た
め
取
り
扱
え
な
か
っ
た
と
い
う
。
店
舗

の
つ
く
り
に
は
、
そ
の
名
残
り
が
あ
る
。
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

に
つ
な
が
る
ド
ア
が
、
短
い
間
隔
で
複
数
あ
る
の
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
店
が
別
々
の
ド
ア
を
使
っ
て
い
た
た
め
だ
。

他
に
も
、
店
内
に
は
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
ド
ア
が
あ
る
。

惣
菜
作
業
室
の
ド
ア
は
木
製
の
引
き
戸
。
前
後
両
方
向
に

回
転
開
閉
す
る
ス
イ
ン
グ
ド
ア
が
一
般
的
に
な
っ
て
20
年

以
上
。
作
っ
た
惣
菜
を
両
手
に
持
っ
て
店
頭
に
並
べ
る
た

め
、
引
き
戸
を
目
に
す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
。

旧
東
海
エ
リ
ア
最
古
の
店
舗

 〝
間
借
り
〟で

ス
タ
ー
ト
し
た
名
残
が

今回は、2022年2月現在で統合前の旧社の中でも建物に歴
史ある店をご紹介。開店当時の名残や歴史あるお店ならでは
の特徴を、店長や組合員の皆さんにお聞きしてきました。

歴史ある店第 回1

マックスバリュ
エクスプレス

  長泉店
●静岡県駿東郡長泉町

住静岡県駿東郡長泉町下土狩1350-1 
☎055-988-3550　営 7:00～22:00

DATA

H I ST OR YH I ST OR Y 〜お店の歴史〜

1989年（平成元年） OPEN
旧東海エリアの創業地、静岡県で一番長い歴史
を持つ店舗。開店当初の店名は「ピュア」だった。
当時はショッピングセンターの一角に店舗を構
え、建物にはタバコ店、文具店、衣料品店など
の専門店が入っていた。

マイストア

初
め
て
来
た
静
岡
県
で

温
か
い
常
連
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

このお店で人気のローカル商品をご紹介！

お 店 のイチオシ
C H E C K !C H E C K !

地
元 

長
泉
の

む
か
し
な
が
ら
の

中
華
生
そ
ば

製
麺
所「
ム
ロ
フ
シ
」は
富
士
山
の
伏
流

水
で
麺
を
練
り
上
げ
て
い
る
。
手
打
ち

に
負
け
な
い
コ
シ
と
弾
力
が
人
気
で
、

う
ど
ん
や
そ
ば
も
製
造
し
て
い
る
。

豊
か
な
コ
ク
が
特
徴
の
あ
し
た
か
牛
と

野
菜
の
旨
味
が
詰
ま
っ
た
メ
ン
チ
カ
ツ
。

「
明
日
、
勝
つ
」と
語
呂
が
良
く
、
験
担

ぎ
に
な
る
の
も
人
気
の
理
由
。

長泉 あしたかつ

【
店 

長
】 

辻 

茂
美
さ
ん

AICHI /  GIFU / 

SHIGA / MIE 

SHIZUOKA / YAMANASHI /  

KANAGAWA

001
/ 239

事業所数
※2022/3/1 現在
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お
店
の

自
慢
を

教
え
て
！

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

 
こ
こ
に

歴
史
あ
り

従
業
員
専
用
の
部
屋
や

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
は
開
店
か
ら

30
年
以
上
変
わ
ら
な
い

歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
物
が

数
多
く
残
っ
て
い
る
。

11
従
業
員
専
用
ス
ペ
ー
ス
に
残
る  

 「
お
客
さ
ま
窓
口
」

以前はヤオハンの組合から組
合員に情報を伝えるために使
われていた掲示板。

マックスバリュエクスプレス   長泉店001

店舗2階の従業員専用スペースには「受付」の札がついた窓口
がある。かつては友の会の積み立てを受け付けていた。お客
さまが窓口へ行くにはバックヤードを通る今では考えられな
い配置になっていた。現在は事務所として使っている。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
前
ま
で
恒

例
行
事
だ
っ
た「
わ
く
わ
く
ま
つ
り
」。
地
元

の
商
店
街
や
行
政
も
一
体
と
な
り
開
催
さ
れ

る
ま
つ
り
で
、
長
泉
店
も
参
加
。
店
舗
前
の

通
り
を
半
日
間
、
歩
行
者
天
国
に
し
て
た
く

さ
ん
の
露
店
が
並
ぶ
。
手
作
り
し
た
山
車
や

踊
り
パ
レ
ー
ド
の
披
露
も
見
ど
こ
ろ
。 従業員が食事をする休憩室は開店当初から

変わっていない。冷蔵庫や棚、ガスコンロ
など歴史を感じさせるものが多い。年季が
入った掲示板も、その1つ。最近貼られた
2枚のビラの上に目を向け、プラスチック
の部分をよく見ると「YAOHAN　UNION」
の文字。「分会長」、「副分会長」、「書記」の
名前を入れるスペースもある。店舗の歴史
は組合の歩みとともにある。

33
年
に
一
度
の
大
イ
ベ
ン
ト

 「
わ
く
わ
く
ま
つ
り
」

22
休
憩
室
に
は
、

組
合
の
歴
史
を
物
語
る

掲
示
板
が

店を営業しながら、ま
つりの準備をする大忙
しの1日。踊りパレー
ドには約50組が参加。
長泉地区の従業員は開
催日が近づくと勤務後
に猛練習した。

お客さまのペースに合わせた
レジや声かけをする

お年寄りに優しいお店です

後
藤
み
ど
り
さ
ん

勤
務
歴
の
長
い
従
業
員
が
多
く
、

店
舗
の
規
模
が
小
さ
い
の
で

団
結
力
は
抜
群
で
す 三

浦
美
知
子
さ
ん
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002
/ 239

事業所数
※2022/3/1 現在

AICHI /  GIFU / 

SHIGA / MIE 

SHIZUOKA / YAMANASHI /  

KANAGAWA

おもてなし委員会
最優秀賞やザ・ベ
ストスーパーマー
ケット大賞などを
受賞。店内では親
しみやすい手書き
のメッセージやイ
ラストが目を引く。

従業員が手掛けたキャラ
クター・キャベツちゃん。

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

旧中部の創業地・三重県で一番の歴史
30年以上勤務する従業員が在籍
輝かしい功績も多数
　「オープンはいつですか？」。亀山店に来
て1年が経つ濱川店長に尋ねると「記録に
は1993年5月1日に店ができたとなって
います」との答えが返ってきた。ところが、
傍にいた女性従業員が「もっと前からある
と思いますよ。私は、この店で働いて31
年になりますから」と指摘する。このやり
取りが亀山店の歩んできた歴史の長さを象
徴する。店舗には20年以上勤務する従業
員が珍しくない。開店当初に小学生だった
お客さんの中には今、小学生の子どもを連
れて来店する人もいる。従業員は成長を見
る喜びを抱くと同時に、長く愛される店づ
くりへのやりがいや責任を強く感じている。

設定は人間に

なりたいうさぎです

歴史ある店第 回1

マックスバリュ

 亀山店
●三重県亀山市

住三重県亀山市北町6-8 
☎0595-83-3202　営 7:00～22:00

DATA

H I ST OR YH I ST OR Y 〜お店の歴史〜

1993年（平成5年） OPEN?
亀山店は旧中部エリア創業の地、三重県で最も
歴史がある店舗。店舗開発部によると1993年
6月14日にオープンし、「サンマート亀山」でス
タートした。ベテラン従業員からは「サンマート
の前にウェルマートの店名で営業していた」、「サ
ンマートで開店して途中でウェルマートになっ
た」など、オープン当初の情報が錯綜している。

マイストア

C H E C K !C H E C K !
業務監査は5年連続A評価。

日頃から1人1人が高い意識を
持っている結果です

このお店で人気の
ローカル商品をご紹介！

お 店 のイチオシ

焼きうどん」。うどんを肉や野菜と一緒
に焼いて甘辛い赤みそで味付けする。焼
肉店の裏メニューだったと言われている。

亀山が誇るB級グルメ「みそ

亀
山 

み
そ
焼
き

う
ど
ん

名
物 

志
ら
玉

江戸時代から続く前田製菓の「志ら玉」。
こしあんを上新粉の生地で包んだ素朴な
味で、4色の飾り玉は春夏秋冬を表現。

【
店 

長
】

濱
川
嘉
彦
さ
ん
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勤務して23年ですが先輩も多く
働きやすい職場です アットホームな店舗で

お客さんと私生活の
話もします

MY STOREMY STORE
 ようこそ！

マックスバリュ   亀山店002
 

お
店
の

自
慢
を

教
え
て
！

従業員専用の場所には30年前
と変わっていないものが意外と
多い。男性用のトイレも、開店
当時のまま。今では見る機会が
ほとんどない和式にタイル張り
となっている。詰まるのを防ぐ
ため、2回流すのをルールにし
ているという。古さは感じるが
清潔さは保たれている。女性用
はリフォームして洋式にしてい
る。従業員は女性が多いため、
要望を反映させた形だ。

22
若
い
従
業
員
は
知
ら
な
い
!?

和
式
の
ト
イ
レ

従業員用の休憩室にあるのは昭
和を感じさせる緑色の冷蔵庫。
Panasonicに切り替えられる前
のNational製。3段ある引き出
しの最上段が冷凍庫なのは当時
の主流だった。足元のステップ
を踏んで水を出す、うがい用の
冷水機も開店当時から使ってい
る。うがいを習慣化して接客業
に欠かせない喉の健康を維持。
感染症予防のためにも重宝され
ているそう。

11休
憩
室
に
は

懐
か
し
さ
を

感
じ
る
家
電

休憩室にあるのはレトロ
な家電だけではない。テ
レビはシャープのアクオ
ス。液晶テレビを生産し
た工場があり「世界の亀山
モデル」で知られている。

お年寄りの来店が多いため、陳列の他にも
店内のポップや声かけにも気を配っている。

33
物
を
大
切
に
　

古
く
見
せ
な
い
工
夫

歴史が長くなれば備品の破損
や不具合は避けられないが、
できる限り長く使おうとする
意識は店舗で徹底されている。
商品を並べる棚も大切に使い
続けている。最近の棚と違っ
て奥行きや深さがあり、陳列
には工夫が必要。商品が奥に
あると手が届かない高齢者や
小柄なお客さんに配慮して棚
を2段にしたり、商品をマメ
に前に出したりしている。深
さのある棚は段ボールで底上
げして商品を見やすく、手に
取りやすくしている。

お年寄りに優しい
接客と陳列が特徴です

お客さんから
従業員に話しかけやすい

と言われます

 
こ
こ
に

歴
史
あ
り

店
内
に
も
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
も

年
季
の
入
っ
た
家
電
や
備
品
の
数
々
。

お
客
さ
ま
を
大
事
に
す
る
姿
勢
は

物
を
大
切
に
す
る

意
識
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

尾
崎
み
ち
よ
さ
ん

三
根
生
千
草
さ
ん

村
田
江
里
さ
ん

落
合
律
代
さ
ん
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鮮やかな花を浮かべた花手水は参拝者の目を楽しませている。ここ数年、花手
水に力を入れているお寺や神社は増えている。

色とりどりの花が咲き、散歩するのも心地良
い春は花手水の撮影におすすめのシーズン。

 【はまっているコト】Hanachouzu

花 手 水

石 井由美さん（MV秦 野 渋 沢 店）

季節の変化を感じて
コロナ禍の癒しに

 【
は
ま
っ
て
い
る
コ
ト
】D
iv

in
g

ダ
イ
ビ
ン
グ

3×3のブロックに区切られた9
×9のマスに1から9までの数字
を入れていく数独。ルールはシン
プルだが奥が深く難易度も様々。

お
目
当
て
は「
花
手
水
」。
趣
味
で
始
め
た

カ
メ
ラ
を
手
に
被
写
体
を
探
し
て
い
る
時

に
出
会
っ
て
か
ら
、す
っ
か
り
夢
中
に
な
っ

て
い
ま
す
。
花
手
水
は
季
節
の
移
ろ
い
を

感
じ
ら
れ
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
や
バ
レ
ン

タ
イ
ン
な
ど
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
花
が
飾
ら

れ
た
り
、
お
寺
や
神
社
に
よ
っ
て
個
性
が

あ
っ
た
り
す
る
の
も
興
味
深
い
で
す
。
屋

外
で
の
写
真
撮
影
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

リ
ス
ク
が
低
く
、
彩
り
豊
か
な
花
は
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
癒
し
に
な
り
ま
す
。

気
の
良
い
休
日
は
、
カ
メ
ラ
を
手

に
お
寺
や
神
社
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

天

年
ス
マ
ホ
を
新
し
く
し
た
時
に
数
独

の
ア
プ
リ
を
見
か
け
、
試
し
に
始
め

昨た
ら
没
頭
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
空
き

時
間
に
や
っ
て
い
ま
す
。
脳
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
効
果
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ク
セ

に
な
っ
て
い
る
最
大
の
理
由
は
全
て
の
マ
ス

に
き
れ
い
に
数
字
が
入
っ
た
時
の
達
成
感
で

す
。
ア
プ
リ
は
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
反
面
、

私
は
他
の
ア
プ
リ
が
目
に
入
っ
て
課
金
し
て

し
ま
い
ま
す
。
数
独
に
だ
け
集
中
し
た
い
の

で
あ
れ
ば
本
を
買
っ
て
解
く
方
が
、
お
金
や

時
間
を
有
効
活
用
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

全く泳げないところから
ライセンス取得。最初は
水深6mまでしか潜れな
かった米田さんは今、
30mまで経験。広がる景
色は全く違うという。

米田てるみさん
（ MV 一 志 店 ）

泳げなくても体験
できる水中の世界

は、私は泳げません。でも
海が大好きで、水中の映像実

や画像をテレビや雑誌で見ていま
した。「いつか海の中の世界を自
分の目で見てみたい」と思って過
ごしていましたが、家族で沖縄旅
行をした時に決意しました。泳げ
なくてもスキューバーダイビングは

加藤照子さん（MV 小牧駅西店）

完成した時の達成感がクセになる

 【はまっているコト】Sudoku

数 独（ナンプレ）

できるんです。鮮やかな色の
魚たちを間近に見たり、大好
きな海に包まれている感覚を
味わえたりするのがうれしく
て、すっかりはまっています。
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占い学校の株式会社晃英堂が
主催している手相講座、タロッ
ト講座、西洋占星術講座の講
師を務めており、手相指紋鑑
定士の商標権者でもある。ま
た、企業様が主催するイベン
トで、占い鑑定会の占い師や
占い講座の講師を務める。

酒井康江の

プロの占い師が、
あなたの手相を占います。

今回は、「みんなのひろば」に投稿
してくれた 4人の今年の運勢です。

布やビーズと
いった材料を
選ぶのも手芸の
楽しさ。やり始め
ると、あっという間
に時間が経ってい
てびっくりする時
もあるという。

左手の三股の線を持つ方は社交的でサービス精神が旺盛です。右手にあ
る四角紋は、良き指導者になれることを示しています。人にものを教えた
り、育成することが上手なので、周囲から尊敬を受けることがあるでしょう。

尊敬を得られそう！

米田てるみさん
（MV一 志 店）

横へ直線的に伸びる線は現実的なタイプの人。右手にV字線があるので、
今年は金運や物質面だけでなく、精神的な安定も得られます。また、多角
的な才能と人徳にも恵まれ、ム－ドメーカー的な存在に。

協力を
得られそう！
加 藤 美 奈 子さん

（MV一 志 店）

左手の生命線と知能線が離れている人は、勇気があり頼もしい人。右手に
旅行線があるので、じっとせずに行動範囲を広げて活躍。行動することで
開運するタイプなので、県外や国外との繋がりに縁があります。

活躍を
期待されそう！
石 井由美さん

（MV秦 野 渋 沢 店） 

なと思って手芸に挑戦してみました。まだまだ
思い通りにできない部分もありますが、自分で
選んだ材料でイチから作っていき、段々と形
になっていくのを見るとワクワクします。
完成した時の喜びや達成感がたまりま

新 型コロナ感染拡大の影響で外出する機会
が減ったので、おうち時間を楽しみたい

作っているのは主に
小銭入れやキーホル
ダーなどの小物。

 【はまっているコト】
Handicraft

手 芸

加 藤 美 奈 子さん
（ MV 一 志 店 ）

気軽にスタート　
好きな時に好きなだけ

鈴 木 正 人さん（ MV 豊田店 ）

今年は三谷幸喜の
脚本で毎週の楽しみに

 【
は
ま
っ
て
い
る
コ
ト
】T

a
ig

a
 D

ra
m

a

大
河
ド
ラ
マ

々、歴史が好きでした。脚本家・
三谷幸喜さんが描く大河ドラマ元

が気になり、脚本を担当した「新選組！」
と「真田丸」は全て見ました。今年は
2016年の「真田丸」以来、6年ぶりに手

まり、毎週の楽しみになっ
ています。静岡県内にも大
河ドラマの舞台となった
場所があるので、新型コロ
ナが落ち着いたら訪
れてみようと思っ
ています。

NEXT ISSUE

掛けた「鎌倉殿の13人」が始

せん。特別な道具は必要なく、裁縫
セットや布などを揃えれば気軽に始
められます。好きな時間に好きなだけ
没頭できるのも魅力です。私は休日の
夜に2～3時間楽しんでいます。

みなさんからの応募、お待ちしています！

次号も「今、はまっているモノやコト」について、
「ペット」や「旅行」、おすすめの「本」や「映画」など、

何でも結構です。
手相を見てほしい人、大募集
左のQRコードから応募できます！

左手に2本線がある人は、明るくハツラツしています。右手に十字線があ
る人は、先祖に守られて、たとえ危機的状況に遭っても必ず助かる強運の
持ち主です。また、面倒見が良いので周囲から頼りにされます。

信頼されそう！

加藤照子さん
（MV 小牧駅西店）

te01 te02

te03 te04

知能線

生
命
線

te01 te02

te03 te04

知能線

生
命
線

te01 te02

te03 te04

知能線

生
命
線

te01 te02

te03 te04

知能線

生
命
線



　

新生、マックスバリュ東海で働く組合員のみんなをつなぐ機関誌が創刊しました。
その名も「きずな」。これから末長く親しんでくださいね。

 名称は 名称は““きずなきずな””に決定に決定！！
マックスバリュ東海MYユニオンコミュニティ誌マックスバリュ東海MYユニオンコミュニティ誌

w
w

w
.m

y
u

n
io

n
.jp

“きずな”という名前をつけてくれたお二人から、コメントをいただきました。“きずな”という名前をつけてくれたお二人から、コメントをいただきました。

1 MV長泉中土狩店 齋藤正則さん「師走の富士山」
2 浜松本社リーシング部 野々部洋史さん

    「元旦に 目出鯛食らふ 小殿様」
3 MV昭和橋通店 石井美代子さん 「初日の出」
4 MV伊豆下田店 鈴木美紀さん  

    「お花屋さんになった息子が作ってくれたお正月アレンジメント」

5 「MV浜松和田店デリカ部のみなさん」
6 「MV豊田店畜産部大川剛史さん」
7 「MV瑞穂通店にて」
8 MV福田店「クリスマスにサンタがやってきた!」
9 「MV福田店にて」

番号のない写真は組合員のご家族の写真を提供いただきました

表紙の写真、今号はこちらの皆さんから応募いただきました。表紙の写真、今号はこちらの皆さんから応募いただきました。 表紙に応募したい人は、表紙のQRコードから

クイズ&プレゼントQ U I Z &  P R E S E N TQ U I Z &  P R E S E N T

「きずな」の「き」「 ず 」「な」の 文 字 には、「きずな」の「き」「 ず 」「な」の 文 字 には、
それ ぞれどんな意 味 が 隠され ているでしょう？それ ぞれどんな意 味 が 隠され ているでしょう？

Q

締 切 2022年4月30日（土） 当選者の発表は発送を持ってかえさせていただきます

❶HPの応募フォームから答えを入力
　スマホで右のQRコードを読み込むと、応募フォームに飛べます

❷同封のハガキに答えを書いて、ユニオン浜松事務所にメール便で送付

応募方法は応募方法は
2 つあります2 つあります

組合員との繋がりを大切にしたいというシンプルながらも核心を突く言葉だと思いました。
「君とずっと仲間」という意味合いもよく考えられており、ユニオン活動を表すには最適の
言葉だと思い決定させていただきました。組合員同士だけでなく、MYユニオンと組合員、
会社と組合員、地域と組合員の「きずな」を感じられるような機関誌にしたいと思います。

選 出 理 由選 出 理 由
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「君のき、ずっとのず、仲間のな」同じ職場で働く仲間
と協力しあい、孤立しない様にコミュニケーションをと
り、絆を深め楽しく仕事が出来ると良いと思いました。

定年でやめても、プライベートで仲良くできたら良いな
あ。マックスバリュで働けたことに感謝しあえると思い
ます。そして組合員の繋がりを大切にしたいからです。

廣中かづみさん ・ 細野必華さん

マックスバリュ垂井店

み
ん
な
が
主
役
の
組
合
機
関
誌
誕
生
！

浜松みやげの王道浜松みやげの王道

「「うなぎパイうなぎパイ」」をを

 100 100名様に名様にプレゼントプレゼント！！


